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Ensefnanza de la anatomia para estudiantes de secundaria. Una experiencia de
extension universitaria en el sur austral de Chile

Teaching anatomy to high school students. A university extension experience
in southern Chile

José Ramon Urdaneta-Machado!
Matzner!

RESUMEN

Introduccién: Aunque la ensefianza de la Anatomia durante la ensefianza
secundaria es clave para comprender la estructura y funcién del cuerpo
humano, se evidencian deficiencias en su conocimiento. Se propuso
evaluar el impacto de una intervencién educativa sobre el aprendizaje
anatémico de estudiantes de educacion media; experiencia de extensién
universitaria (EU) de la Universidad Austral de Chile (UACh).
Metodologia: Investigacion aplicada y descriptiva, donde participaron 45
estudiantes de cuarto ano medio de un liceo rural, quienes recibieron
sesiones de trabajos practicos con muestras cadavéricas y estaciones
de aprendizaje. Se aplic6 una encuesta de satisfaccion y prueba de
conocimiento (pre y post-test), comparandose la cantidad de aciertos y
errores.

Resultados: Hubo un aumento significativo en el puntaje promedio
entre el pre-test (4,96:1,23) y el post-test (5,72+0,78; p=0,0007); siendo
los contenidos con mayores avances los relacionados con la osteologia
(p=0,002). E1 80 % evalué globalmente la experiencia como “muy
satisfactoria”, destacandose la calidad de instructores y su caracter
interactivo.

Conclusiones: Esta experiencia de EU tuvo un impacto positivo y
significativo en el aprendizaje anatémico de los estudiantes de educacién
media, permitiendo no solo fortalecer el aprendizaje en contextos reales,
sino también aproximar a los estudiantes de ensefianza secundaria al

entorno universitario.
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ABSTRACT

Introduction: Although the teaching of anatomy during secondary
education is key to understanding the structure and function of the
human body, deficiencies in this knowledge are evident. This study aimed
to evaluate the impact of an educational intervention on the anatomical
learning of secondary school students; a university extension program
(EP) of the Universidad Austral de Chile (UACh).

Methodology: This applied and descriptive research involved 45 fourth-
year secondary school students from a rural high school, who received
practical work sessions with cadaveric specimens and learning stations.
A satisfaction survey and a knowledge test (pre- and post-test) were
administered, comparing the number of correct and incorrect answers.
Results: There was a significant increase in the average score between
the pre-test (4,96 + 1,23) and the post-test (5,72 + 0,78; p = 0,0007);
the areas with the greatest improvement were related to osteology (p
= 0,002). Eighty percent of participants rated the overall experience
as “very satisfactory,” highlighting the quality of the instructors and its
interactive nature.

Conclusions: This EP experience had a positive and significant impact
on the anatomical learning of secondary school students, not only
strengthening their learning in real-world contexts but also introducing

them to the university environment.
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Ensefianza de la anatomia para estudiantes de secundaria. Una experiencia de extensién universitaria en el sur austral de Chile
INTRODUCCION

La incorporacién de la anatomia humana en el curriculo de educaciéon secundaria resulta fundamental para
que el estudiantado logre comprender tanto la estructura como el funcionamiento del cuerpo humano, al tiempo
que sienta las bases necesarias para abordar tematicas vinculadas a la salud y el bienestar. Dicho conocimiento
no solo favorece el desarrollo de un pensamiento critico, sino también una conciencia corporal mas profunda y
situada. Histéricamente, la ensefianza de la anatomia ha estado restringida al &mbito universitario y a la formacién
profesional en ciencias de la salud. No obstante, en las ultimas décadas ha surgido un movimiento pedagégico
orientado a integrar nociones anatémicas basicas dentro de las asignaturas de Ciencias Naturales en la educacién
media (Giler-Medina et al., 2024). Actualmente, los modelos pedagogicos contemporaneos reconocen que adelantar
esta disciplina en niveles escolares previos a la universidad constituye una herramienta clave para fomentar
practicas de higiene, autocuidado y salud colectiva (Suéarez-Escudero et al.,, 2020).

En la educacién media chilena, la anatomia figura dentro del curriculo del Ministerio de Educacién, a cargo
de la asignatura Biologia en el marco de las Bases Curriculares nacionales (MINEDUC, 2009). En la ensefianza
media, los laboratorios frecuentemente usan modelos o fantomas de plastico, laminas y atlas virtuales como apoyo
didactico, dado que el uso de tejidos reales no es habitual. Dicho esto, los centros educativos no cuentan con la
infraestructura y recursos para la manutencién de cuerpos humanos (Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2013).
Ademas, la enseflanza se produce con la peculiaridad de que estos materiales, si bien son de facil acceso y de bajo
o nulo coste, en muchos de ellos la interaccion del estudiante con la realidad anatémica es escasa (Lopez Albors et

al,, 2021).

Investigaciones recientes han constatado que los estudiantes de biologia en nivel secundario enfrentan
dificultades para reconocer los érganos y sistemas del cuerpo humano cuando estos se presentan en su tamafo
real (Abella & Rodriguez Malebran, 2023). Frente a esta limitacion, que obstaculiza una comprension corporal
vivencial y democratica del conocimiento anatémico, se han impulsado enfoques didacticos innovadores basados en
la gamificacion dentro de la pedagogia de la Anatomia Humana (Garcia-Barrios et al,, 2022). Entre estos destacan
tales como el empleo de tecnologia digital, modelos anatémicos interactivos y simulaciones virtuales, recursos que
buscan no solo facilitar el aprendizaje, sino también despertar el interés genuino del estudiantado (Gonzalez La
Nuez & Suérez Suri, 2018).

En esta linea, una experiencia realizada en Colombia y Chile por Abella y Rodriguez Malebran (2023)
evidencié que el uso de una aplicacién de realidad aumentada lograba acercar a los estudiantes a la escala real
de los sistemas del cuerpo, aunque aun asi se les complicaba explicar los mismos en medios digitales cortos.
Asimismo, Cantero Ariza y Contreras Alvarez (2023) encontraron que la implementacion del aula invertida basada
en simuladores interactivos para la enseflanza del sistema 6seo tenia resultados positivos, puesto que los estudiantes
manifestaban mayor motivacion, interés, participacion y diversion con el uso de las herramientas tecnologicas dentro y
fuera del aula de clase.

Algunas investigaciones han determinado que el uso de las TIC, particularmente a través de plataformas LMS,
contribuye de manera significativa a la adquisicién de contenidos anatémicos entre el alumnado de educacién
secundaria (Granero-Gallegos & Baena-Extremera, 2015). De igual forma, las metodologias activas como los mapas
conceptuales o el aprendizaje basado en proyectos han demostrado ser eficaces para la enseflanza de la anatomia en
este nivel educativo (Baena-Extremera & Granero-Gallegos, 2012). No obstante, estas estrategias no sustituyen el
sustancial aporte que tiene la diseccién y proseccién del cadaver, el cual tiene mayores ventajas para el aprendizaje
profundo y situado de la anatomia humana (Urdaneta et al., 2024).

Asimismo, diversas experiencias de programas educativos de EU relacionados con la Anatomia Humana dirigidos
a estudiantes de secundaria evidencian que, ademas de ser estrategias educativas eficaces, que promueven un
aprendizaje dindmico y accesible, y que contribuyen a una formacién humanizada de los universitarios, reafirman el
potencial de la EU en la promocién del conocimiento cientifico y en el fortalecimiento del vinculo entre universidad
y sociedad, ampliando el papel social de la ensefianza superior y difundiendo saberes en salud (Oening et al., 2025).
Por otra parte, estas actividades extensionistas no solo brindan a los estudiantes de secundaria un acercamiento a
la academia, la formacién profesional y el contacto con diferentes alternativas pedagégicas en el campo del estudio
del cuerpo humano. Adicionalmente, también ofrecen a los académicos la posibilidad de profundizar sus estudios en
el drea, aprender de forma préctica la ejecuciéon de diferentes técnicas anatémicas, difundir el espacio académico y
el laboratorio de Anatomia Humana, convirtiéndolos en un instrumento para la democratizaciéon del conocimiento
y la interaccion con la sociedad (dos Santos et al.,, 2021).
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Es por ello que la vinculaciéon de universidades, como la Universidad Austral de Chile (UACh), con los centros
educativos de los territorios de afluencia a ellas, es pertinente para el mejoramiento de la ensefianza de asignaturas
como la biologia, donde se imparten tépicos de la Anatomia Humana, para que los estudiantes puedan adquirir
conocimientos generales sobre la estructura y funcién del cuerpo humano. Esto les permitira conocer sus propios
cuerpos y, a su vez, les facilitaria el reconocimiento precoz de las enfermedades.

En este sentido, la EU constituye un pilar esencial en la relacién entre las universidades y la sociedad, donde,
a través de précticas y proyectos diversos, las universidades logran acercar el conocimiento a las comunidades,
contribuyendo no solo al desarrollo académico, sino también a la transformacién social. Sobre todo, resaltan aspectos
relacionados con la extension en salud, donde ha tenido un impacto significativo en la mejora del acceso a la salud,
de la calidad de vida y en la promocién y educacién para la salud, mostrando el verdadero poder transformador de
la EU mas alla de las aulas de clases (Sorrentino et al., 2024).

La vinculacién con el medio en las universidades chilenas constituye un pilar fundamental que demuestra su
compromiso con la sociedad y es clave para alcanzar la acreditacién institucional. En la actualidad, el sistema
educativo de Chile reconoce que las universidades cumplen funciones sociales que trascienden el niicleo tradicional
de investigacion y docencia que les es propio (Irarrdzaval, 2020). Al respecto, la Ley 21.091 (MINEDUC, 2018)
incorpora la vinculacién con el medio como una dimensién obligatoria dentro de los procesos de acreditacién
institucional, aunque sin establecer especificaciones detalladas sobre sus contenidos, definiéndola como una
interaccién bidireccional y de beneficio mutuo entre la universidad y su entorno relevante, incluyendo actores
publicos, privados y sociales. Este procedimiento se realiza con el propésito de buscar fortalecer la docencia,
investigacién y contribuir al desarrollo sostenible del pais y sus regiones.

En esta linea, Lopez Albors et al. (2021) exponen que para la ensefianza del cuerpo humano en la educacién
secundaria se hace necesario contar con un amplio y diverso arsenal de materiales educativos que permitan una
interaccién de los estudiantes con la realidad anatémica. Sin embargo, uno de los principales retos que enfrentan
los docentes y las instituciones es la escasez de laboratorios y de materiales didacticos biolégicos, una carencia
que resulta particularmente aguda en los establecimientos ptiblicos, lo que limita severamente la ejecucién de la
metodologia tradicional basada en la diseccién o en practicas de laboratorio (Jiménez Cabrera, 2025).

Es por ello que el Instituto de Anatomia, Histologia y Patologia (IAHP) de la UACh recibe cada afio estudiantes
de ensefianza media a través de convenios colaborativos con centros educativos de la regién. Aqui es necesario
mencionar las actividades de EU desarrolladas por sus académicos, con las cuales no solo se fortalecen la docencia
e investigacién universitaria, sino que también permiten que estudiantes de carreras de las ciencias de la salud que
participan en las mismas puedan desarrollar competencias practicas y actitudinales.

Ante esta brecha de recursos y metodologias en los centros de ensefianza secundaria, sobre todo en los liceos
rurales, la vinculacién con las universidades presentes en sus territorios, mediante actividades de EU, permitiria
dar solucién a estas limitaciones presentes en los centros educativos. Por lo anterior, esta investigacién se propuso
determinar el impacto en el aprendizaje en los estudiantes de ensefianza secundaria de una intervencién educativa
con un liceo rural de la comuna de San José de la Mariquina, en la regién de Los Rios, Chile; actividad de extensién
universitaria desarrollada por el IAHP de la UACh.

METODOLOGIA

Bajo el paradigma cuantitativo, se realizé una investigacién descriptiva con diseflo de cohorte transversal, en la
cual se evalué una muestra intencionada u opinatica conformada por 45 estudiantes del curso de 4. afio de educacion
media diferenciado en salud, de un rural, localizado en la poblacion de San Jos¢ de la Mariquina de la region de Los Rios,
en el sur austral de Chile. Se incluyeron estudiantes inscritos y activos en dicha institucién, los cuales tuvieron la
autorizacién de sus apoderados para asistir a la visita institucional al IAHP de la UACh y que cumplieron con el
protocolo institucional para la visita de menores de edad al pabellén anatémico. Se excluyeron aquellos estudiantes
que no cumplieron con el protocolo y no contaban con la autorizacién de sus padres y/o apoderados.

Cabe acotar que la investigacion realizada no represent6 riesgo ni vulner6 la integridad fisica y/o psicologica
de los estudiantes que participaron en la misma. Se hizo fiel cumplimiento de las normas bioéticas contempladas
en la Declaracién de Helsinki, en relacién con la investigaciéon en seres humanos, siendo la participacién de los
estudiantes de manera voluntaria y previa firma de consentimiento informado y autorizacién de sus representantes.
Asimismo, se cont6 con la aprobacion del comité de bioética de la institucién patrocinante.
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El procedimiento realizado contemplé las siguientes fases:

(a) Fase preintervenciéon: En primera instancia, se realiz6 un acercamiento al TAHP por parte de la
institucién interesada. Se acordaron fechas de las visitas y se informé sobre los documentos que debian
aportar para cumplir con el protocolo institucional para la visita de estudiantes externos y menores de
edad. Asimismo, se procedié a disefiar los objetivos de la intervencién, las actividades a realizar durante la
misma y estrategias de evaluacién a aplicar, en acuerdo con el profesor responsable del curso de Biologia
en la institucién visitante. Este procedimiento se implementé con el fin de que los objetivos y actividades
estuviesen en consonancia con los temas y contenido del programa instruccional de dicha asignatura.

(b) Fase de intervencién: Al iniciar la intervencién educativa, los alumnos recibieron una induccién
sobre las normas y medidas de proteccién contra riesgos biolégicos a aplicar dentro del pabellén anatémico,
ademas de las generalidades de la Anatomia Humana. Asimismo, debieron completar un pre-test, el cual
consistié en 10 preguntas de verdadero o falso sobre los contenidos a abordar en la intervencion, el cual se
diligencié mediante el uso del software SOCRATIVE. El pre-test arrojaba una puntuacién de 10 puntos, los
cuales se transformaron a una escala de 1 a 7, con una ponderacién del 60 %, considerandose 4 puntos como
la calificacién aprobatoria.

Se realizaron tres secciones educativas, con una periodicidad semanal, en donde se abordaron los siguientes
contenidos:

(1) Primera sesion: Sistema musculoesquelético
(2) Segunda sesion: Sistemas cardiovascular, respiratorio y digestivo
(3) Tercera sesion: Sistemas nervioso, urinario y reproductor.

Durante cada sesién, dentro del pabellén anatémico se instalaron tres estaciones de trabajo para los estudiantes.
En la primera sesién, una estacién para la osteologia, artrologia y miologia, respectivamente, y en las subsiguientes
sesiones, una estacion para cada uno de los sistemas. Los participantes se separaron en grupos de 15 alumnos y
se ubicaron en cada una de las estaciones, en la que debian permanecer durante 20 minutos y donde recibirfan
la instruccion sobre el contenido de esta, por parte de un académico y/o alumno ayudante. Asimismo, tenfan la
oportunidad de interactuar con el material biolégico y realizar consultas sobre el contenido discutido.

Al finalizar la estacién, cada grupo seguia a otra estacién, de manera que, al terminar la sesién, cada alumno
habia cumplimentado su paso por las tres estaciones. De esta forma, se les instruyé como poder visualizar los
modelos tridimensionales digitalizados de las diferentes estructuras que manipularon en cada estacién a través de
la pagina web institucional (www.anatomiahumana3D.com), a fin de que pudieran complementar el aprendizaje de
manera auténoma.

(c) Fase postintervencion: Una semana posterior al término de las 3 sesiones educativas, los estudiantes
cumplimentaron una escala de satisfaccion con la actividad educativa, la cual fue diseflada ad hoc de acuerdo
con los objetivos de la intervencién realizada. La misma fue diligenciada digitalmente mediante el programa
Google Forms y fueron respondidas anénimamente por cada participante, mediante el uso de una escala de
Likert de 4 alternativas (muy insatisfecho, insatisfecho, satisfecho y muy satisfecho).

Igualmente, desde su salén de clase y con la colaboracién del profesor responsable de la asignatura de Biologia,
los alumnos complementaron un post-test de 10 preguntas similares a las realizadas en el pre-test en cuanto al
grado de dificultad, tipo de pregunta y contenido a evaluar. La prueba fue diligenciada digitalmente a través del
software SOCRATIVE® (Showbie Inc., Canada).

Con respecto al analisis de los datos recopilados con la escala de satisfaccién y con las pruebas pre-test y
pos-test, estos fueron organizados y tabulados en una base de datos y analizados mediante el software estadistico
SPSS Statistics 27.0 (IBM Corp, EE. UU.). Las variables categéricas se presentan como frecuencias absolutas (I)
y porcentajes (%), mientras que las variables continuas se presentan como medias = desviaciones estandar (DE).

Para discriminar los resultados de las pruebas segiin los contenidos evaluados, se construyeron tablas
de contingencia de 2x2, con los aciertos y errores antes y después de la prueba para cada contenido evaluado,
comparandose por medio de la prueba del X? con un nivel de significancia de p < 0,05. De esta manera, para
la comparacién de los resultados de las pruebas preintervencién y posintervencién se aplicé la prueba del T de
Student con un nivel de significancia de p < 0,05, mientras que para determinar el tamafio del efecto se calculé la D
de Cohen (Cohen’s d). Por ultimo, los resultados se presentaron en tablas de distribucién de frecuencias.
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RESULTADOS y DISCUSION

Para medir el impacto de la intervencién educativa realizada, se realizé una encuesta de satisfaccién con la
actividad efectuada y una prueba general efectuada antes y después de la misma, en la cual 45 estudiantes aceptaron
participar. Tal como muestra la tabla 1, la mayor parte de los participantes estuvieron satisfechos con los items
evaluados; observandose una clara predominancia de respuestas en las categorias “Satisfecho” y “Muy satisfecho”.
Este resultado se traduce en una alta aceptacién y valoracién positiva de la intervencién educativa por parte de los
estudiantes.

Tabla 1.

Satisfaccién de los estudiantes con la intervencién educativa

ftem Muy insatisfecho Insatisfecho Satisfecho Muy satisfecho
F % F % F % F %

1. Utilidad para identificar estructuras 1 2,22 3 6,67 17 3778 24 53,33

anatémicas del cuerpo humano

2.Mejora de la compresiéon de la - 2 4,44 16 35,56 27 60,00

estructura y funcién del cuerpo

humano

3.Mejora en el aprendizaje de la 2 444 1 2,22 21 46,67 21 46,67

composicién del cuerpo humano

4. Actividad interactiva - 1 2,22 9 20,00 35 7778

5.Calidad de los instructores - 2 444 10 22,23 33 73,33

6. Evaluacién global de la intervencién - 3 6,67 6 13,33 36 80,00

n= 45

El 91,11 % de estos se encontraron de acuerdo con la utilidad de la intervencién para el reconocimiento de
estructuras anatémicas, por lo que fue altamente eficaz para apoyar la identificacién anatémica, objetivo fundamental
en cursos de anatomia. Asimismo, la estrategia educativa implementada parece facilitar la comprensién integradora
entre forma y funcién, un aspecto clave del aprendizaje significativo, dado que la mayoria de los alumnos tuvieron
una valoracion positiva (95,56 %). Concomitantemente, los estudiantes perciben un claro fortalecimiento en la
adquisicién de conocimientos descriptivos y estructurales, reflejado en 93,34 % de estudiantes satisfechos.

Por su parte, los items “Actividad interactiva”, “Calidad pedagoégica” y “Evaluacién global” obtuvieron los
porcentajes mas altos, lo cual sugiere que la intervencién fue especialmente efectiva en la participacién activa,
calidad pedagégica general e impacto en la experiencia del estudiante. La naturaleza interactiva de la intervencién
fue uno de los componentes mas valorados, 97,78 % de satisfaccién. Este hallazgo indica que la metodologia empleada
incrementé la motivacion, participaciéon y compromiso del estudiante; asimismo, 95,56 % de los estudiantes
atribuyen una alta calidad docente al equipo instructor, lo cual refuerza la efectividad del proceso educativo. La
valoracién global fue altamente positiva, confirmando que la intervencién cumplié6 ampliamente las expectativas
y objetivos pedagoégicos. Los niveles de satisfacciéon por encima del 90 % en todos los dambitos evaluados indican
que la intervencién logré cumplir ampliamente sus objetivos didacticos y generé una experiencia educativa muy
positiva.

En cuanto a la evaluacion de aprendizajes segtn los contenidos impartidos (tabla 2), puede verse cémo hubo un
leve incremento en los aciertos obtenidos en preguntas de osteologia, resultado que fue estadisticamente significativo
(p <0,05). Este resultado se traduce en que la intervencion tuvo un efecto real, aun cuando el incremento porcentual
parezca pequeifio. El resto de los contenidos, aunque la mayoria mostraron incrementos relativos en la cantidad
de aciertos, no evidenciaron diferencias significativas entre el pre y post-test. Sin embargo, evidencian un efecto
positivo general del proceso formativo, mayor comprensién de los contenidos y reduccién de errores.

La evaluacién global de los aprendizajes en la intervencién educativa realizada permitié ver un aumento
significativo en las puntuaciones alcanzadas antes y después de la misma (4,961,231 vs. 5,72:0,784; p=0,0007).
La distribucién muestra una mejora clara en el rendimiento después de la intervencién educativa, evidencidndose
una mejora absoluta de 0,76 puntos tras la intervenciéon. Ademas, el incremento en la desviacién estandar en el
post-test indica un diferente grado de aprovechamiento del contenido entre los estudiantes. Por su parte, el valor
de p<0,001 sugiere que la diferencia observada no es atribuible al azar, por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
confirma que la intervencién educativa tuvo un efecto estadisticamente significativo sobre el nivel de conocimientos
y demuestra la efectividad de la estrategia pedagogica aplicada (tabla 3).
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Tabla 2.
Evaluacién de aprendizajes segtin contenidos
Contenidos Pre-test Pos-test p*
Aciertos Errores Aciertos Errores
f % f % f % f %

Osteologia 34 75,56 11 2444 35 7778 10 22,22 0,002
Artrologia 26 57,78 19 4222 29 6444 16 35,56 0,516
Miologia 35 77,78 10 22,23 39 86,67 6 13,33 0,270
Sistema Cardiovascular 14 31,11 31 68,89 21 46,67 24 5333 0,130
Sistema Respiratorio 19 4222 26 5778 22 48,89 23 51,11 0,525
Sistema Digestivo 27 60,00 18 40,00 29 6444 16 35,56 0,663
Sistema Nervioso 12 26,67 33 73,33 17 3778 28 62,22 0,259
Sistema Urinario 29 64,44 16 35,56 32 71,11 13 28,80 0,158
Sistema Reproductor 33 73,33 12 26,67 36 80,00 9 20,00 0,454
n= 45

Tabla 3.

Evaluacién global de aprendizajes

Estadisticos Evaluacion Pre-test  Evaluacion Pos-test

Media 496 5,72

Desviacién estandar (+) 0,123 0,784

SEM 0,184 0,117

n= 45

Prueba T de Student=p= 0,0007

t= 3,493

df= 88

SE= 0,218

Como puede observarse en la figura 1, antes de la intervencion, se produjo una mayor dispersiéon (mediana 5,15)
dado que los puntajes eran mas heterogéneos y existian estudiantes con desempefios considerablemente bajos. En
cambio, después de la intervencion se evidencia una disminucién de la dispersiéon con desplazamiento completo
hacia puntajes mayores (mediana 5,48). Es decir, hubo menor variabilidad, siendo el rendimiento més uniforme y
con puntajes generalmente mas altos, indicando que la metodologia empleada mejoré el aprendizaje, fortalecié la
comprensioén del contenido y ayudé a uniformar los logros académicos dentro del grupo. Al calcularse el tamaiio del
efecto (Cohen’s d), el mismo fue igual a 0,74, lo cual corresponde a un efecto MEDIO-ALTO, muy cercano al umbral
de efecto grande (>0,8); lo cual se traduce en que el efecto no fue solamente estadisticamente significativo (p<0,05),
sino también educativamente significativo, con un tamaifio del efecto robusto.

Figura 1.
Evaluacién global de aprendizajes
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La vinculacién con el medio es parte del Sistema Nacional de Aseguramiento de la Calidad de la Educacién
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Superior en Chile y constituye una actividad del quehacer universitario que tiene un impacto especifico y medible
(Irarrazaval, 2020). En este sentido, actividades de vinculaciéon como las desarrolladas por el IAHP de la UACh
con los colegios y liceos de las zonas de afluencia de la universidad permiten, desde la universidad, contribuir al
desarrollo local de los territorios. La UACh es la tinica institucién académica que cuenta con material biolégico para
la ensefianza de la Anatomia Humana en todo el territorio austral chileno, que comprende las regiones de Los Rios,
Los Lagos, Aysén y Magallanes (Urdaneta et al., 2024).

Por tanto, que los estudiantes de media puedan vivir la experiencia de observar y manipular preparados
cadavéricos, que no estdn en sus colegios y liceos, es una oportunidad tnica para el fortalecimiento de la enseflanza
de la Anatomia. De este modo, se espera que puedan conocer de mejor manera la composicién del cuerpo humano,
especialmente en un ambiente universitario que los prepara para lo que seran sus futuros aflos como estudiantes de
tercer nivel. En ello coinciden los resultados de una investigacién realizada en los Estados Unidos de Norteamérica,
cuyos autores consideran que los programas de extensién brindan a los estudiantes de secundaria la oportunidad
de interactuar directamente de manera cercana e informal con los estudiantes de medicina y con profesionales
altamente capacitados, siendo una experiencia novedosa para la mayoria de ellos (Zhang et al., 2016).

Al respecto, Vallabhajosyula et al. (2024) refieren que las actividades estructuradas de extension brindan a
los estudiantes de secundaria oportunidades tinicas para experimentar un entorno de aprendizaje preclinico en
una facultad de medicina, profundizar su comprensién de la estructura y funcién del cuerpo humano y aumentar
su motivacién e interés por la ciencia. Ademas, estos programas de extensién pueden sentar las bases para que
los estudiantes potenciales deseen cursar una formacién en profesiones sanitarias. En ello coinciden Zhang et
al. (2016), quienes encontraron que los programas de extension que ofrecen las facultades de medicina ofrecen
a los estudiantes de secundaria de la zona la oportunidad de aprender sobre ciencia, vida y educacién médica,
ayudandoles no solo a mejorar el aprendizaje, sino también a modelar el profesionalismo, proporcionando modelos
a seguir y alentdndoles a considerar oportunidades en las profesiones de la salud.

Por su parte, Lampert y Russo (2019) expresan que este tipo de intervenciones son motivadoras para los
estudiantes, quienes suelen mostrar resistencia hacia el estudio de la Biologfa. Asimismo, resulta crucial que los
contenidos curriculares de Anatomia y Iisiologia sean desarrollados adecuadamente en los cursos de Biologia de
las escuelas secundarias, dado que conocer tanto las estructuras corporales como su funcionamiento resulta vital
para que los alumnos tomen conciencia de lo que ocurre en el organismo ante cada situacién, preparandolos de
manera mas solida para enfrentar la vida cotidiana.

Conocer la anatomia brinda a los estudiantes de secundaria no solo el conocimiento de su propio cuerpo, aspecto
fundamental para percibir los cambios que se presentan a lo largo del tiempo. Aqui destacan aquellos cambios
derivados de transformaciones en los habitos alimentarios o estilos de vida, las distintas posibilidades del placer y
el deseo, asi como las formas de intervencion que posibilitan el cambio de estructuras (Pinheiro de Oliveira et al.,

2024).

Al igual que en Chile, en paises como Espafia, la Anatomia se encuentra integrada como contenido obligatorio
dentro de la educacién secundaria, donde ademas se incluyen aspectos vinculados al desarrollo de destrezas en el
uso de tecnologias de la informacién y comunicacién, procesos de investigacién cientifica y el trabajo investigativo
en equipo (Vazquez-Alonso & Manassero-Mas, 2017). Dentro de la ensefianza de las ciencias en la educacion
secundaria, aunque la anatomia se ve con curiosidad y entusiasmo, las herramientas did4cticas son fundamentales
para promover un acceso mas amplio, visual y universal al conocimiento anatémico (Pinheiro de Oliveira et al.,

2024).

Tal como sucedi6 en el presente estudio, una investigacion realizada por Fernandez-Laso (2023) en estudiantes
de secundaria espafloles encontré que, con el uso de metodologias activas como el aprendizaje basado en problemas,
los resultados de las pruebas de conocimientos aplicadas antesy después del taller revelaron una mayor competencia
del alumnado tras finalizar la intervencién pedagégica. En general, aunque los alumnos tenian buenos conocimientos
de Anatomfa Humana, sin mayores dificultades para el reconocimiento de elementos esqueléticos, lograron adquirir
nuevos conocimientos después del taller y mejoraron sus competencias para comprender la utilidad practica de
dichas estructuras en procesos de identificacién forense. Otro aspecto altamente valorado por los estudiantes fue
la funcionalidad de las estructuras, resultados coincidentes con los de un estudio espaflol que encontré que la
percepcion del alumnado destaco aspectos relacionados con la capacidad de comprender la importancia de lo
aprendido y de reconocer cémo pueden utilizarlo o aplicarlo, logrando un aprendizaje significativo (Fernandez-Laso

et al., 2023).

hitps://doi.org/10.58763/rc2026568 7 Region Cientifica. 2026; 5(1)



Ensefianza de la anatomia para estudiantes de secundaria. Una experiencia de extensién universitaria en el sur austral de Chile

El hecho de que las secciones practicas fueran interactivas, donde los alumnos pudieron manipular huesos
y preparados cadavéricos reales, fue bien valorado por los mismos y evidencié una mejora significativa en los
contenidos relacionados con el sistema 6seo. Estos hallazgos coinciden con los resultados de una investigacién
colombiana donde se emple¢ la estrategia del aula invertida para la ensefianza-aprendizaje del sistema 6seo, donde
modelos a escala real de los huesos lograban captar la atencién de los estudiantes desde el primer momento,
haciendo que los mismos se sintieran mas entusiasmados y motivados a trabajar con algo diferente a lo habitual
(Cantero Ariza & Contreras Alvarez, 2023).

De igual manera, un estudio realizado en Brasil encontré que los estudiantes de secundaria tenfan mayor interés
por los temas relacionados con el aparato reproductor y locomotor, por lo que les son mas ficiles de aprender,
contrario a los contenidos del sistema endocrino o nervioso, donde existen mayores dificultades. En gran medida,
esto se produjo por la necesidad de ampliar las clases préacticas, pues al ser tematicas que no generan interés o
que no se pueden observar tan facilmente en la vida cotidiana (Pinheiro de Oliveira et al, 2024). Dicho resultado
es similar al encontrado en esta investigacién, donde pudo verse cémo los mayores porcentajes de errores en las
evaluaciones aplicadas fueron en las preguntas relacionadas con el sistema nervioso.

Por otro lado, se conoce que, dadas las diversas limitaciones del entorno de aprendizaje, asi como la dificultad
de adaptar el contenido educativo a la preparacién del alumno y la complejidad de la terminologia y los conceptos
especificos, se complica la ensefianza de la anatomia (Satoh et al., 2023). Segtin Araujo-Cuauro (2025), uno de los
principales desafios para los docentes que imparten esta asignatura consiste en comprender mejor los factores
personales que inciden en el éxito individual del alumnado dentro del aula, siendo la motivacién en el proceso
educativo un componente esencial para alcanzar una educacién de calidad, lograr un aprendizaje efectivo y promover
el desarrollo integral de los estudiantes.

En esta linea, Garcia-Barrios et al. (2023) exponen que las nuevas generaciones de alumnos nativos digitales han
generado la necesidad de implementar metodologias docentes innovadoras como la gamificacién y el aprendizaje
basado en juegos, en las cuales el estudiante se convierta en un sujeto activo y participativo de su propio proceso
de aprendizaje. Esta estrategia ayudaria a solventar la desmotivacién observada en los estudiantes de educacién
secundaria o de carreras no médicas, donde los profesores suelen enfrentarse al descontento del alumnado, pues
consideran esta asignatura como compleja y sin ningiin interés mayor para ellos (Geribaldi-Doldan et al.,, 2023).

En el caso de esta intervencién se conté con material anatémico real, lo cual aporta un mayor nivel de interaccién
al estudiante y tiene un impacto positivo dado el contacto directo con la realidad anatémica. Al respecto, Oening et
al. (2025) reportan que el uso de piezas anatomicas reales y la mediacion de monitores favorece la construccion del
conocimiento y despierta el interés por el drea de la salud en los alumnos, desarrollando habilidades interpersonales
e integrando a los adolescentes en el ambiente universitario mediante la ensefianza anatémica. No obstante, este tipo
de materiales tiene limitaciones, puesto que deben realizarse teniendo en cuenta medidas de proteccién personal,
pues exponen al alumnado a riesgos biolégicos y quimicos (Lopez Albors et al,, 2021).

Por otro lado, el uso de recursos educativos se ha hecho imperativo para la ensefianza de la ciencia en la
educacién secundaria; en este sentido, la vinculacién del sector educativo con las universidades permitiria poder
ofrecerles recursos educativos para que sean incorporados por sus docentes durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Estos recursos deberian facilitar la comprensién de los contenidos, estimular la creatividad y fomentar
la participacién activa de los estudiantes, al tiempo que posibilitan a los profesores diversificar y complementar sus
estrategias pedagogicas, incluyendo la adopcién de metodologias activas (Delgado Ruiz et al., 2023).

Sobre el particular, el IAHP cuenta con una sala de digitalizacién e impresién 3D donde pueden imprimirse
modelos anatémicos a partir de muestras reales, con la cual se pueden construir modelos anatémicos para usarlos
en diversas estrategias instruccionales (Urdaneta et al, 2024). Estos modelos tridimensionales se encuentran
alojados en una pagina web que funciona como un recurso educativo abierto, el cual también podria ser incorporado
a las estrategias educativas aplicadas en la ensefianza secundaria (Tiznado-Matzner et al,, 2020).

Como pudo verse, este tipo de experiencias de extensién universitaria, aparte de permitir la vinculacién de
la universidad con su entorno, son sumamente enriquecedoras tanto para la comunidad universitaria como para
los centros de ensefianza secundaria de los territorios de afluencia, dado que permiten transferir saberes y que
los alumnos de comunidades rurales como a la que pertenecen los participantes del estudio puedan vivenciar y
experimentar el quehacer universitario.

Asimismo, al participar estudiantes universitarios dentro de la intervencion, estos también se benefician de la
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misma, puesto que se enriquece su conocimiento personal, desarrolla herramientas de comunicacién interpersonal,
le permite crear una mayor conciencia de su entorno y mejorar la perspectiva de la responsabilidad social, lo que
se traduce en una adquisicién de conocimientos y habilidades que le seran titiles durante su futura etapa laboral
(Osorio-Cerda & Benavides-Simon, 2025). No obstante, el estudio tuvo algunas limitaciones como, por ejemplo, el
tamafio de muestra reducido, la amplia variacién entre los estudiantes participantes y la heterogeneidad en el grado
de dificultad de los contenidos abordados.

CONCLUSIONES

La intervencién educativa realizada tuvo en los estudiantes un impacto significativo, el cual se tradujo en una
alta satisfaccién con la misma, asi como en una mejor y significativa calificacién en la evaluacién post-intervencion
realizada, sobre todo en los temas relacionados con la osteologia; los resultados permiten afirmar que la intervencién
educativa fue altamente efectiva y bien valorada por los estudiantes, tanto en su utilidad académica a través de la
identificacién anatémica, comprensién y composicién de las estructuras corporales, como en su calidad docente e
interactividad.

Por otro lado, siendo la vinculacién con el medio una de las funciones que tienen las universidades, para el
IAHP de la UACH, la asociacién con los centros educativos dentro de la regién de Los Rios es una via que se
tiene para, desde el ambito universitario, socializar los saberes con los estudiantes de la educacién secundaria,
quienes tienen que aprender, dentro del curriculo nacional, temas de anatomia humana en los cursos de Biologia;
ademas de constituir una oportunidad para establecer alianzas que permitan a futuro establecer redes y programas
permanentes de vinculacién, que beneficien tanto a los centros educativos como a las universidades, y faciliten
la aplicacién de nuevas estrategias e innovaciones educativas, asi como el aporte de bioimpresiones y modelos
anatémicos para fortalecer los laboratorios de ciencias en los liceos.

Por tanto, se recomienda la prosecucién del estudio, ampliando la muestra y delimitandolo a areas especificas
de la disciplina, como seria el sistema musculoesquelético o el aparato reproductor, tematicas que suelen despertar
un mayor interés en los estudiantes. Asimismo, resulta interesante poder replicar e implementar este tipo
de intervenciones a una mayor escala, cubriendo un mayor nimero de centros educativos y estudiantes de los
territorios de la macrozona sur austral de Chile, donde hace presencia la UACh; experiencias que pueden generar
nuevos saberes y evidencias que contribuyan a la renovacién y transformacién curricular a fin de promover un
mayor aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes.
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