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Funcionamiento cognitivo, reserva cognitiva y creatividad en adultos mayores
cubanos: un estudio mixto

Cognitive functioning, cognitive reserve, and creativity in older Cuban adults:
a mixed study

Alicia Lianne Garcia Gonzalez!
RESUMEN

Introduccion: La investigacion analiza la relacion entre el funcionamiento
cognitivo, la reserva cognitiva y la creatividad en adultos mayores
pertenecientes a un aula comunitaria de la Céatedra Universitaria del
Adulto Mayor (CUAM) en Camagiiey, Cuba.

Metodologia: Mediante un enfoque mixto, con disefio explicativo
secuencial (DEXPLIS) y muestreo intencional, se evaluaron 10 adultos
mayores con una edad promedio de 82.1 afios. Se utilizaron instrumentos
como el Montreal Cognitive Assessment (MoCA), la Escala Cubana
de Reserva Cognitiva, el Cuestionario de Creatividad (CAQ), asi como
entrevistas semiestructuradas a los participantes.

Resultados: Los resultados mostraron un deterioro cognitivo leve en
dominios como memoria y funciones ejecutivas, con una reserva cognitiva
moderada-alta e influenciada positivamente por afios de escolaridad. La
creatividad presenté una gran variabilidad, destacdndose en soluciones
practicas (inventos domésticos). Se evidenciaron relaciones entre el
funcionamiento cognitivo, la reserva y la creatividad, esta tltima con una
correlacién significativa con la reserva cognitiva. El estudio cualitativo,
a través de entrevistas, reveld casos excepcionales y matices de relacion
entre las variables.

Conclusiones: Aunque el envejecimiento implica cierto declive, la reserva
cognitiva y la creatividad actian como factores protectores, permitiendo

adaptaciones funcionales y preservando la calidad de vida.

Palabras clave: Aprendizaje de adultos, cognicién, creatividad,

envejecimiento.
Clasificacion JEL: 11, 131.
Recibido: 29-07-2025 Revisado: 19-09-2025

Editor: Alfredo Javier Pérez Gamboa

"Universidad de Camagiiey. Camagiiey, Cuba.

P4, Ariadna Gabriela Matos Matos! ¥

ABSTRACT

Introduction: The research analyzes the relationship between cognitive
functioning, cognitive reserve, and creativity in older adults belonging to
a community classroom of the University Chair for Older Adults (CUAM)
in Camagiiey, Cuba.

Methodology: Using a mixed approach, with a sequential explanatory
design (DEXPLIS) and purposive sampling, 10 older adults with an
average age of 82.1 years were evaluated. Instruments such as the
Montreal Cognitive Assessment (MoCA), the Cuban Cognitive Reserve
Scale, the Creativity Questionnaire (CAQ), and semi-structured
interviews with participants were used.

Results: The results showed mild cognitive impairment in domains such
as memory and executive functions, with moderate-high cognitive reserve
positively influenced by years of schooling. Creativity showed great
variability, standing out in practical solutions (domestic inventions).
Relationships were found between cognitive functioning, reserve, and
creativity, with the latter showing a significant correlation with cognitive
reserve. The qualitative study, through interviews, revealed exceptional
cases and nuances in the relationship between the variables.
Conclusions: Although aging involves some decline, cognitive reserve
and creativity act as protective factors, allowing functional adaptations

and preserving quality of life.
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INTRODUCCION

Las cifras sobre deterioro cognitivo en adultos mayores son alarmantes. En 2015, se registraron 46.8 millones de
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personas con trastorno neurocognitivo y/o Alzheimer en el mundo, y se estima que esta cifra se duplicara en
dos décadas (Zhao et al, 2021). El incremento serd mds pronunciado en paises de ingresos bajos y medios, que
concentraran mas de dos tercios de los casos para 2050. América Latina, en particular, enfrentard un desafio

significativo debido a los altos costos asociados a la enfermedad y la falta de preparacién de sus sistemas de salud
(Lopera et al., 2023).

En este contexto, adquiere especial relevancia el concepto de “envejecimiento saludable”, entendido como el
proceso de mantener y potenciar la capacidad funcional para garantizar el bienestar en la vejez. Este enfoque
integra factores genéticos, caracteristicas personales y condiciones de salud, considerando aspectos como hébitos
de vida, cambios fisiolégicos, riesgos de enfermedad y sindromes geriatricos. Ademas, va mas alla de la salud fisica,
destacando la importancia de un funcionamiento cognitivo 6ptimo como pilar fundamental para una vejez plena.

La relevancia del tema reside en la revisién realizada de la salud cognitiva como campo de investigacién reciente,
contextualizada en adultos mayores cubanos, asi como la relacién existente entre la salud cognitiva y la creatividad,
trascendiendo el abordaje del tema desde una dimensién patolégica, hacia un enfoque mas positivo y salutogénico,
que evidencie la necesidad del manejo de la salud cognitiva desde una concepcién multidisciplinaria y dinamica, lo
que el propésito de la investigacién es analizar la relacién entre el funcionamiento cognitivo, la reserva cognitiva
y la creatividad en adultos mayores pertenecientes a un aula comunitaria de la Catedra Universitaria del Adulto
Mayor (CUAM) del municipio Camagiiey.

La salud cognitiva ha emergido como un constructo fundamental en la psicologia del envejecimiento, definida
como el estado 6ptimo de funcionamiento de los procesos cognitivos que permite al individuo adaptarse eficazmente
a su entorno (Livingston et al, 2020). Este concepto trasciende la mera ausencia de deterioro, incorporando
dimensiones de eficiencia, plasticidad y capacidad adaptativa (Varangis et al., 2023). Su relevancia actual deriva de
la evidencia que demuestra su papel central en la calidad de vida y autonomia funcional durante el envejecimiento,
constituyendo un componente indispensable de la salud integral (Altieri et al., 2021; Feldberg et al.,, 2024).

El funcionamiento cognitivo abarca procesos interdependientes (atenciéon, memoria, funciones ejecutivas)
sustentados por redes cerebrales dindmicas que muestran plasticidad a lo largo de la vida (Naveh-Benjamin
& Cowan, 2023). Estudios longitudinales confirman que el envejecimiento saludable se asocia con declives
selectivos (velocidad de procesamiento), pero con estabilidad en vocabulario y regulaciéon emocional (Sanchez-
Izquierdo & Fernandez-Ballesteros, 2021; Yang et al,, 2023). La funcién cognitiva en el adulto mayor, entendida
como el funcionamiento integrado de procesos como memoria, atencién y funciones ejecutivas, muestra cambios
diferenciales segiin los dominios evaluados (Naveh-Benjamin & Cowan, 2023). Esta heterogeneidad, mediada
por reserva cognitiva, fundamenta intervenciones preventivas que reducen hasta el 40% de riesgos de trastornos
neurocognitivos mediante manejo de factores modificables (Livingston et al., 2020).

Entonces, la reserva cognitiva emerge como un factor protector que ha evolucionado significativamente en la
ultima década, pasando de ser una explicacién para las discrepancias entre patologia cerebral y manifestaciones
clinicas a convertirse en un constructo multidimensional con importantes implicaciones para la comprension del
envejecimiento cerebral saludable. Estudios recientes en neurociencia cognitiva han demostrado que la reserva
cognitiva opera a través de mecanismos tanto pasivos (relacionados con la estructura cerebral) como activos
(vinculados a procesos de compensacion funcional), mediando la relacion entre los cambios neuropatolégicos
asociados a la edad y su expresion conductual (Alvares Pereira et al., 2022; Savarimuthu & Ponniah, 2024).

En la tercera edad, la creatividad experimenta una evolucién particular que desafia concepciones tradicionales
sobre el declive cognitivo. Estudios neurocientificos recientes indican que la creatividad en la adultez mayor se
sustenta en redes neuronales distintas a las de adultos jévenes, mostrando una mayor activacién de regiones
frontopolares y una integracién més eficiente entre los sistemas ejecutivo y default (Cancer et al., 2023; Dubec et

al, 2025).

Desde una perspectiva cognitiva, el modelo de inversién creativa postula que los adultos mayores optimizan
sus recursos intelectuales mediante estrategias de compensacién que combinan conocimiento experto con
flexibilidad mental (Varangis et al., 2023). Estudios longitudinales demuestran que, mientras algunos componentes
de la creatividad (como la produccion divergente rdpida) pueden disminuir, otros aspectos como la originalidad
conceptual y la resolucién de problemas complejos se mantienen o incluso mejoran (Ross et al,, 2023; Tromp &
Glaveanu, 2025). Esta paradoja aparente se explica por el desarrollo de estrategias metacognitivas mas sofisticadas
y por la integracion de redes semanticas mas ricas y complejas (Cosgrove et al., 2023; Cosgrove et al., 2025).
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La relacién entre creatividad, reserva y funcionamiento cognitivo en la adultez mayor constituye un campo
de estudio complejo donde convergen procesos neurobiolégicos, mecanismos cognitivos y factores psicosociales.
Investigaciones recientes en neurociencia cognitiva revelan que la creatividad no depende de un sistema cognitivo
unitario, sino de la interacciéon dindmica entre redes neurales especificas: el sistema ejecutivo (corteza prefrontal
dorsolateral), la red de modo default (corteza cingulada posterior y prefrontal medial) y las regiones temporales
asociativas (Beaty et al, 2023; Constant et al, 2024). Esta organizacién neurofuncional explica por qué, pese
al declive en velocidad de procesamiento y memoria de trabajo, muchos adultos mayores mantienen o incluso
incrementan su capacidad creativa, particularmente en dominios donde pueden aplicar su experiencia acumulada.

METODOLOGIA

La eleccién de un enfoque metodolégico mixto para investigar la relacién entre funcionamiento cognitivo y
creatividad en adultos mayores se justifica desde la perspectiva de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), quienes
sostienen que los fenémenos psicolégicos complejos requieren aproximaciones metodolégicas complementarias
para su comprension integral. Este estudio emplea un enfoque mixto, con disefio explicativo secuencial (DEXPLIS:
QUAN - QUAL), que combina metodologias cuantitativas y cualitativas para comprender integralmente estos
fenémenos complejos.

En la fase cuantitativa (primera) se utilizan instrumentos estandarizados como el Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) para evaluar el funcionamiento cognitivo global, el Cuestionario de Creatividad (CAQ) para evaluar
conductas creativas y la Escala de Reserva Cognitiva para cuantificar factores protectores. Mediante entrevistas
semiestructuradas, la fase cualitativa (segunda) profundiza en las experiencias subjetivas de los participantes,
explorando dimensiones como la autopercepcién cognitiva, las manifestaciones creativas cotidianas y las estrategias
compensatorias. Se integran ambas fases de analisis de resultados en la discusién de los mismos.

El muestreo no probabilistico intencional fue la estrategia mas adecuada para este estudio, complementado con
criterios de seleccion especificos. Se comparten los criterios de autores como Pérez-Gamboa et al. (2024) al referirse
a la muestra intencional o dirigida (que, aunque mas frecuentemente utilizada en investigaciones cualitativas, no
es exclusiva de estas), desde los que especifican que la conformacién de la muestra debe concebirse como una fase
sustantiva del diseflo de investigacién, implicando un proceso deliberado que abarca desde la eleccién de los criterios
de seleccion de los informantes hasta la articulacién de técnicas de reclutamiento, pudiendo incluso combinarse
diversas modalidades de muestreo en un proyecto tinico. Los procedimientos que se detallan a continuacién se
adecuan a estas premisas.

La muestra investigada quedo constituida por 10 adultos mayores de entre 70 y 95 afios, con una media de edad
de 82.1 afios, pertenecientes a una de las aulas comunitarias que forman parte de la Catedra del Adulto Mayor en la
provincia Camagiiey, Cuba. Predoming el género femenino (70%, n=7) frente al masculino (30%, n=3). La lateralidad
mostré un 60% de diestros (n=6) y un 40% de zurdos (n=4).

Respecto a la escolaridad, el 40% complet6 12 afios de educacion (n=4), otro 40% alcanzo 17 afios (n=4) y el 20%
restante tuvo entre 19-20 afios (n=2). La mayoria se identificé como caucésico (70%, n=7), seguido de mestizo (20%,
n=2) y afrodescendiente (10%, n=1). E1 60% de los participantes (n=6) presentaba hipertension arterial (HTA), el
20% diabetes (n=2) y el 10% insuficiencia renal crénica (n=1). Dos sujetos (20%) no reportaron enfermedades. La
comorbilidad mas frecuente fue HTA + diabetes.

El tamafio muestral se justifica por su cardcter exploratorio-explicativo en un diseflo secuencial, y como
sefiala Mulisa (2022), muestras pequefas son vélidas cuando la fase inicial guia una profundizacién cualitativa.
La presidenta de la catedra cumple el rol de “informante privilegiado”, pues aporta una visién estructural de las
dindmicas grupales. Mientras, el muestreo de caso extremo mediante el andlisis de la entrevista a un adulto mayor
permite analizar en profundidad la configuracién de las variables en un sujeto con alta reserva cognitiva (Wei et

al, 2024).

El estudio presenté un diseiio secuencial que combind, en un primer momento el muestreo por criterio
(participantes con alto desempefio) para la fase cuantitativa exploratoria, y luego un muestreo de caso extremo
(participante destacado) para profundizar en mecanismos causales. En un tercer momento se realiza un muestreo

de informantes clave (presidenta de la catedra) para contextualizar resultados.

Los métodos e instrumentos utilizados consistieron en:
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Montreal Cognitive Assessment (MoCA)

Instrumento de cribado cognitivo breve (10-15 minutos) que evaltia multiples dominios: memoria episédica
(recuerdo diferido de 5 palabras), funciones ejecutivas (Test del Reloj, fluidez verbal), lenguaje (repeticion de frases
complejas), atencion (seriacion numeérica) y orientacién. Con una puntuacion maxima de 30 puntos, su punto de
corte ajustado para adultos mayores cubanos con baja escolaridad es >18 (Islam et al., 2023; Khan et al,, 2022). E1
MoCA es particularmente sensible para detectar deterioro ejecutivo leve, relevante en el estudio de la creatividad,
que depende de procesos frontales.

Escala de Reserva Cognitiva (versién cubana)

La Escala de Reserva Cognitiva (Version Cubana) es un instrumento neuropsicolégico desarrollado para
evaluar la capacidad compensatoria del cerebro ante el deterioro cognitivo en adultos mayores dentro del contexto
sociocultural cubano (Rodriguez-Salgado et al, 2021). Basada en el modelo de reserva cognitiva acumulativa de
Stern (2021), esta escala integra cuatro dimensiones clave: educacion formal (afios de escolaridad), complejidad
ocupacional (segin demanda cognitiva del trabajo desempefiado), actividades intelectuales (como lectura y juegos
estratégicos) y factores socioculturales especificos (incluyendo el plurilingiiismo y la participaciéon en misiones
internacionales, aspecto unico de la versién cubana).

Asimismo, Cuesta et al. (2020) proporcionan un referente metodolégico clave al confirmar dimensiones analogas
(educacion, ocupacion, actividades intelectuales y factores socioculturales basicos) en Latinoamérica, demostrando
la escolaridad como predictor dominante, lo que valida la viabilidad de ajustar instrumentos de reserva cognitiva a
realidades regionales mediante juicio de expertos y priorizacién de variables educativas.

Cuestionario de Creatividad (CAQ)

El Cuestionario de Logros Creativos (Creative Achievement Questionnaire - CAQ), en su versién castellana
adaptada a partir de la version original de Carson et al. (2005), es un instrumento de auto-reporte disefiado para
evaluar logros creativos objetivos y reconocidos en diversos dominios. Consta de dos secciones principales: la
primera identifica las dreas de talento percibido (Artes Visuales, Misica, Danza, Deportes, Disefio/Arquitectura,
Negocios, Escritura, Humor, Invenciones, Ciencia, Teatro/Cine, Arte Culinario) en comparacién con la media. La
segunda seccion evalua, mediante escalas de 0 a 7 puntos especificas para cada dominio (10 en total), el nivel de logro
concreto alcanzado, considerando formacion, reconocimiento social, premios, ventas, publicaciones profesionales,
patentes o critica especializada. L.a puntuacién se calcula sumando los puntos de los items seleccionados en cada
dominio, ponderando aquellos con asterisco (*) por su frecuencia, y sumando luego los totales parciales para obtener
una puntuacién global de logro creativo.

E1 CAQ destaca por su capacidad para evaluar logros creativos tangibles y su aplicabilidad en diversos contextos,
desde investigacién hasta evaluacién clinica. Sin embargo, una limitacién es su dependencia de la autopercepcién, lo
que puede introducir sesgos. Su ventaja radica en cuantificar la creatividad como rasgo dinamico, complementando
las tareas de desempeilo del MoCA.

Entrevistas semiestructuradas

Se aplican dos entrevistas semiestructuradas para la fase cualitativa de la investigacién. La primera, dirigida al
adulto mayor con puntuaciones relevantes en la evaluacién de la fase cuantitativa y concebido como caso extremo.
Fue diseilada para evaluar cualitativamente la experiencia subjetiva del envejecimiento cognitivo y la creatividad.

La segunda entrevista, dirigida a la presidenta de la CUAM, concebida como informante especial o clave para la
investigacién, fue disefiada para analizar cualitativamente las percepciones de expertos sobre el envejecimiento, su
funcionamiento cognitivo y la creatividad.

Técnica de triangulacion
La triangulacién como técnica de investigaciéon concibe al objeto de estudio abordado desde diferentes
perspectivas de contraste, en tanto se confrontan los diferentes datos obtenidos en el estudio; la triangulacién

tedrica, para evaluar desde diferentes perspectivasy experiencias, las distintas aproximaciones respecto al problema
investigado.
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Para la recoleccion de los datos se tuvo en cuenta la légica de andlisis y secuencia del tipo de diseiio llevado a
cabo: explicativo secuencial (DEXPLIS: QUAN — QUAL), que combina metodologias cuantitativas y cualitativas
para comprender integralmente este fendmeno complejo. En la fase cuantitativa inicial se aplicaron instrumentos
estandarizados como el MoCA para evaluar el funcionamiento cognitivo global y por dominios, el Cuestionario de
Creatividad (CAQ) para evaluar conductas creativas segtin varias dimensiones de analisis y la Escala de Reserva
Cognitiva para cuantificar factores protectores a través también de varias dimensiones. Previo a la aplicacién de
estos instrumentos, se desarrollé una entrevista inicial para la exploracién de variables sociodemograficas en los
adultos mayores.

En la fase cualitativa, constituida por una tnica sesién, mediante entrevistas semiestructuradas a la presidenta
de la catedra y a un adulto mayor con resultados sobresalientes en las pruebas, se profundiza en las experiencias
subjetivas de los participantes, explorando dimensiones como la autopercepcién cognitiva, las manifestaciones
creativas cotidianas y las estrategias compensatorias.

El anélisis de los datos se llevé a cabo mediante un enfoque mixto, integrando estadistica descriptiva e
inferencial, analisis comparativo y de contenido. En primer lugar, se realizé un examen descriptivo de las variables
sociodemogréficas (edad, género, escolaridad, enfermedades) y cognitivas (puntuaciones MoCA, reserva cognitiva,
creatividad), calculando medidas de tendencia central (medias, medianas) y dispersion (desviacion estandar, rangos),
asi como distribuciones porcentuales para variables categéricas.

Posteriormente, se aplicaron andlisis correlacionales para explorar relaciones entre variables, utilizando
coeficientes de correlacion (Spearman) para evaluar correlaciones entre funcionamiento cognitivo, reserva cognitiva
y creatividad, identificando correlaciones significativas en valores de p < 0.05 (correlaciones significativas) y p <
0.01 (correlaciones altamente significativas). Estos primeros procesamientos efectuados en la primera fase de la
investigacidn fueron realizados a través del paquete estadistico SPSS (version 23.0) y auxiliados en el Excel.

RESULTADOS y DISCUSION

El andlisis de los datos a partir de los resultados del MoCA, visible en la tabla 1, revela un funcionamiento
cognitivo general por debajo del punto de corte esperado (media = 23.4, DE = 2.7), lo que sugiere un posible
deterioro cognitivo leve en la muestra evaluada, dado que la puntuacién media se sittia en el rango inferior
al umbral de normalidad (=>26). El dominio més afectado es la memoria (media = 2.1, DE = 1.1), lo que podria
indicar dificultades en la codificacién o recuperacién de informacién, un hallazgo frecuente en etapas iniciales de
condiciones neurodegenerativas.

La abstraccion también muestra un rendimiento reducido (media = 1.6, DE = 0.5), lo que apunta a posibles
limitaciones en el pensamiento conceptual o la flexibilidad mental. En contraste, la orientacién se preserva intacta
(media = 6.0, DE = 0.0), lo que sugiere que la conciencia espaciotemporal permanece estable. Las funciones
ejecutivas (media = 4.9, DE = 1.2) y la atencién (media = 4.8, DE = 0.6) presentan un desempefio moderado, aunque
con cierta variabilidad, lo que podria reflejar dificultades en planificacién o concentracién sostenida. El lenguaje
(media = 3.5, DE = 0.9) se mantiene relativamente estable, pero con margenes de mejora en tareas complejas.

Tabla 1.
Estadisticos descriptivos del funcionamiento cognitivo a través de los dominios del Montreal Cognitive
Assessment (MoCA)

Variable y dominios Maximo Media (DE) Observaciones
Puntuacién total MoCA 30 23.4(2.7) Rango: 18-28

Memoria 5 21(11) Dominio mas afectado
Abstraccion 2 1.6 (0.5) Segundo dominio més afectado
Orientacién 6 6.0 (0.0) Preservado en todos los participantes
Funciones ejecutivas - 49 (12) Incluye fluidez verbal, test del reloj
Lenguaje - 3.5(0.9) Evaluado mediante repeticién de frases
Atencion - 4.8 (0.6) Evaluado con seriacién numérica

Fuente: elaboracién propia a partir de datos generados por SPSS, versién 23.0.

El anélisis cuantitativo de los datos para la reserva cognitiva, visualizado en la tabla 2, revela un nivel moderado-
alto en la muestra evaluada (media = 73.2, DE = 12.4), lo que sugiere una capacidad relativamente solida para
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compensar posibles deterioros cognitivos gracias a factores como la educacién, la ocupacién y las actividades
intelectuales. La educacion formal destaca como el componente mas influyente (media = 22.5, DE = 5.8), con un
rango que abarca desde niveles basicos hasta superiores, lo que refleja una base cognitiva robusta en gran parte de
los participantes.

La complejidad ocupacional, aunque moderada (media = 18.7, DE = 6.2), muestra una variabilidad considerable,
indicando que mientras algunos individuos han desempeiado labores intelectualmente demandantes, otros han
tenido ocupaciones menos estimulantes. Las actividades intelectuales presentan una participacién alta (media =
20., DE = 3.9), lo que apunta a un estilo de vida activo en términos de engagement cognitivo, como la lectura o los
juegos mentales. Por ultimo, los factores socioculturales (media = 11.9, DE = 2.1) demuestran una relevancia notable,
sugiriendo que el entorno social y cultural ha contribuido positivamente al desarrollo de la reserva cognitiva.

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos de la reserva cognitiva a través de las dimensiones de la Escala cubana de
Reserva Cognitiva

Variable y dimensiones Maximo Media (DE) Rango Observado Interpretacion
Reserva cognitiva total 100 73.2 (12.4) Moderada-Alta Moderada-Alta
Educacién formal 30 22.5 (5.8) 12-30 Alta influencia
Complejidad ocupacional 30 18.7 (6.2) 8-28 Moderada
Actividades intelectuales 25 201 (3.9) 12-25 Alta participacion
Factores socioculturales 15 11.9 (2.1) 7-15 Relevancia cultural

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos generados por SPSS, versién 23.0.

La creatividad en los adultos mayores es un fenémeno multifacético, con una variabilidad significativa entre los
participantes. En la tabla 3 se muestran sus estadisticos descriptivos de forma global y por dominios especificos en
funcion de areas de talento percibido.

La puntuacién media en el Cuestionario de Logros Creativos (CAQ) fue de 10.8 (DE = 9.1), lo que indica un rango
amplio, desde individuos con poca participaciéon en actividades creativas hasta otros con una implicacién notable.
Destacan areas como las invenciones practicas, donde la media alcanzé 12.7 puntos, reflejando una tendencia a
adaptar objetos o resolver problemas cotidianos de manera innovadora. Las artes culinarias con una media de 10.5
y el humor con una media de 9.1 también destacan sobre el resto de las dreas de talento percibidas. Por otro lado,
dominios como el teatro o el cine presentaron medias mas bajas (2.8), sugiriendo que ciertas formas de expresion
creativa son menos frecuentes en esta etapa para la muestra investigada.

Tabla 3.
Estadisticos descriptivos de la creatividad a través de las dimensiones del Cuestionario de Logros Creativos (CAQ)
por dominios especificos

Puntuacién Media (DE) Rango

Dominio Creativo Ejemplos de Actividades

Maxima Observ.
Artes visuales 35 8.2 (51) 0-22 Pintura, escultura, fotografia
Musica 35 6.5 (4.8) 0-21 Tocar instrumentos, composicion
Danza 35 3.2 (3.0) 0-15 Coreografia, baile tradicional
Disefio/arquitectura 35 5.8 (4.2) 0-19 Manualidades, mejoras del hogar
Escritura creativa 35 74 (5.6) 0-25 Poesia, relatos, memorias
Humor 35 9.1(6.3) 0-28 Chistes, narraciones comicas
Invenciones 35 12.7 (7.5) 0-30 Adaptaciones practicas, soluciones domésticas
Ciencia 35 4.3 (3.9) 0-18 Soluciones técnicas, jardineria innovadora
Teatro/cine 35 2.8 (2.5) 0-12 Actuacién, direccién amateur
Artes culinarias 35 10.5 (6.8) 0-29 Recetas innovadoras, presentacién creativa

Fuente: elaboracién propia a partir de datos generados por SPSS, versién 23.0.

La relacién entre el funcionamiento cognitivo, la reserva cognitiva y la creatividad en adultos mayores puede
realizarse en un primer momento mediante un analisis correlacional a través de los reportes de la aplicaciéon del
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coeficiente de Spearman presentes en la tabla 4. El funcionamiento cognitivo evaluado a través del MoCA posee una
correlacion altamente significativa (al nivel de 0.01), fuerte y positiva con la reserva cognitiva (p=0.002; r=0.750).
No existe relacién significativa con la creatividad. La naturaleza de estas correlaciones indica que, a medida que
aumentan (o disminuyen) las puntuaciones en una de las variables sefialadas, aumentan (o disminuyen) también las
puntuaciones de las otras. Esto de manera bidireccional.

Asuvez, lareserva cognitiva, ademas de poseer, como se habia mencionado, una correlacién altamente significativa,
fuerte y positiva con el funcionamiento cognitivo (p=0.002; r=0.75), correlaciona de manera significativa (al nivel
de 0.05), positiva y moderada con la creatividad (p=0.043; r=0.590). Esta tltima variable, la creatividad, evaluada
a través del CAQ, present6 solamente correlacién con la reserva cognitiva, y dada la naturaleza bidireccional de las
correlaciones, se tipifica de igual modo a la ya descrita: correlacién significativa, positivay con intensidad moderada.

Tabla 4.
Correlacion de Spearman en las Variables: Edad, Afios de escolaridad, MOCA-Total (Funcionamiento
cognitivo), RC-Total (Reserva Cognitiva), CAQ-Total (Creatividad)

Edad Escolaridad Moca Total RC Total CAQ Total
Edad 1.000
Correlaciéon -0.450 -0.620 -0.380 -0.120
Sig.(bilateral) 0.192 0.056 0.277 0.738
N 10 10 10 10 10
Escolaridad 1.000
Correlacién -0.450 0.710* 0.680* 0.530
Sig.(bilateral) 0.192 0.021 0.030 0.115
N 10 10 10 10 10
MoCA Total 1.000
Correlaciéon 0.620 710* 0.750** 0.410
Sig.(bilateral) 0.056 .021 0.002 0.242
N 10 10 10 10 10
RC Total 1.000
Correlacién -0.380 0.680* 0.750** 0.590*
Sig.(bilateral) 0.277 0.030 0.002 0.043
N 10 10 10 10 10
CAQ Total 1.000
Correlaciéon -0.120 0.530 0.410 0.590*
Sig.(bilateral) 0.738 0.115 0.242 0.043
N 10 10 10 10 10

Fuente: elaboracién propia a partir de datos generados por SPSS, versién 23.0.

En un analisis descriptivo mas detallado, visible desde la matriz de casos y sus resultados individualizados, es
evidente un funcionamiento cognitivo general en el MoCA (media = 23.4, DE = 2.7) que se sitia en el rango de
deterioro leve, lo que sugiere posibles dificultades en dominios como memoria o funciones ejecutivas, pero con una
reserva cognitiva notablemente alta (media = 136.8, DE = 14.2), lo que podria estar mitigando el impacto del declive
natural asociado a la edad. Esta elevada reserva, compuesta por factores como educacién, ocupacién y actividades
intelectuales, parece actuar como un factor protector, permitiendo un mejor desempefio cognitivo a pesar de los
cambios neurolégicos esperados (Ver tablas 1, 2y 3 y Anexo 1, tabla 5).

La creatividad, medida a través del CAQ (media = 10.8, DE = 9.1), presenta una variabilidad significativa, con
puntuaciones que van desde niveles muy bajos hasta moderados, lo que indica que, aunque algunos adultos mayores
mantienen una capacidad creativa activa, otros muestran un engagement limitado en actividades que fomentan el
pensamiento innovador. Esto sugiere que, a pesar de contar con una reserva cognitiva robusta, la expresién creativa
podria estar influida por factores adicionales, como la motivacion, el acceso a oportunidades de estimulacion o
incluso aspectos emocionales como la autoeficacia (ver tablas 1, 2y 3 y Anexo 1, tabla 5).
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La discrepancia entre una reserva cognitiva alta y una creatividad moderada-baja podria reflejar que, aunque los
recursos cognitivos estén preservados, la capacidad para aplicarlos de manera innovadora no siempre se mantiene,
posiblemente debido a una menor exposiciéon a entornos que fomenten la exploracion creativa en esta etapa vital.
Estos hallazgos resaltan la importancia de disefiar intervenciones que no solo fortalezcan la cognicién, sino que
también promuevan la creatividad a través de actividades significativas y adaptadas a las necesidades de los adultos
mayores, aprovechando su reserva cognitiva como base para un envejecimiento mas activo y pleno.

El anélisis de los datos demograficos y cognitivos de los 10 sujetos revela patrones significativos de relacién de
las variables centrales objeto de investigacién de acuerdo con la edad, el género, la escolaridad y las enfermedades
crénicas (estos analisis se basan en la tabla 4 y el Anexo 1, tabla 5).

La edad de los participantes oscila entre 72 y 95 afios, con una mayoria en el rango superior a 80 afios, lo que
sugiere un envejecimiento avanzado en la muestra. Es importante resaltar que esta variable no correlaciona de
manera significativa con las variables centrales del estudio, lo que podria sugerir, para estos casos particulares, que
el funcionamiento cognitivo, la reserva cognitiva y la creatividad no estan asociadas a una edad determinada (ver
tabla 4).

Predomina el género femenino (70%), y la lateralidad se distribuye en 60% diestros y 40% zurdos, sin que esta
ultima variable muestre una asociacién clara con el funcionamiento cognitivo. Los aflos de escolaridad presentan
tres grupos principales: 12 afios (40%), 17 afios (40%) y 19-20 afios (20%), observandose que una mayor escolaridad
(17+ afios) se relaciona con una reserva cognitiva mas elevada (ver Anexo 1, tabla 5), apoyado también en coeficiente
de Spearman con un valor moderado, significativo y positivo: p=0.030; r=0.680 (ver tabla 4), excepto en un caso
(Sujeto 6), donde a pesar de la alta escolaridad, la reserva cognitiva fue baja.

Similar fue el caso en la correlaciéon de los afios de escolaridad con el funcionamiento cognitivo desde el
MoCA, con valores igualmente significativos, positivos y una intensidad fuerte en la correlacion (p=0.021; r=0.710).
Significa que los afios de escolaridad no se asociaron, desde las correlaciones aplicadas (Spearman), con los valores
y puntuaciones del CAQ), cuestionario para la evaluacién de la creatividad, lo cual se traduce en que no existieron
estadisticamente correlaciones entre las mismas: la creatividad no se relaciona con los afios de escolarizacién desde
la muestra de sujetos estudiada (ver tabla 4 y Anexo 1, tabla 5).

En cuanto a las enfermedades, la hipertension arterial (HTA) es la comorbilidad mas frecuente (60%), seguida
de diabetes (20%) y enfermedad renal (10%), con un impacto notable en dominios cognitivos como la memoria y la
abstraccion (ver Anexo 1, tabla 5).

El rendimiento en el MoCA vari6 considerablemente, con puntuaciones que van desde 18/30 (Sujeto 10) hasta
28/30 (Sujeto 7), destacando que los sujetos con mayor reserva cognitiva y creatividad mantuvieron un mejor
desempeiio, ratificando las correlaciones entre estas variables descritas en analisis previos. Se particulariza estos
buenos desempeilos en reserva cognitiva y creatividad, traducidos en buen funcionamiento cognitivo, incluso en
edades muy avanzadas. En este sentido y como se detallé anteriormente, la reserva cognitiva mostré una correlacién
significativa con los afnos de escolaridad (r = 0.680, p < 0.05), respaldando su papel protector. Asimismo, la
creatividad, medida mediante el CAQ, presenté una asociacién positiva moderada con la reserva cognitiva (r =
0.590, p = 0.030), especialmente en actividades artisticas y cientificas, lo que sugiere que estas podrian actuar
como factores de resiliencia cognitiva (ver tablas 1, 2, 3 y 4 y Anexo 1, tabla 5).

Los sujetos con HTA y diabetes mostraron mayores déficits en atencién y funciones ejecutivas, aunque la
presencia de alta creatividad y reserva cognitiva mitigé este efecto en algunos casos (ver Anexo 1, tabla 5).

La muestra refleja un envejecimiento heterogéneo, donde la reserva cognitiva y la creatividad actiian como
factores protectores, mitigando el impacto de enfermedades crénicas como la HTA. La memoria y la abstraccién
emergen como dominios vulnerables, mientras que la alta escolaridad y la actividad creativa se asociaron con un
mejor desempefio cognitivo, incluso en edades avanzadas (ver tablas 1, 2, 3 y 4 y Anexo 1, tabla 5).

Tras el analisis de la entrevista al adulto mayor, Denis (seudénimo) (concebido como caso extremo dado el
contraste en cuanto a avanzada edad y puntuaciones 6ptimas en el MoCA), 95 afios, sujeto hombre de 95 afios de
edad, con antecedentes profesionales como contador, se demuestra un perfil neuropsicolégico notable caracterizado
por una significativa resiliencia cognitiva y capacidad de adaptacién. La Figura 1, mostrada a continuacién, es reflejo
de los elementos centrales analizados tras sus verbalizaciones, que a su vez integran matices de relacién entre las
variables centrales de la investigacién: funcionamiento cognitivo, reserva y creatividad.
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Figura 1.
Nube de palabras integrada de elementos centrales tras
andlisis de las verbalizaciones del adulto mayor
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Fuente: elaboracién propia.

El historial de lectura profunda, practica de ajedrez y resolucién de crucigramas sugiere una reserva cognitiva
considerable, que parece haber mitigado los efectos tipicos del envejecimiento cerebral. Esta reserva se manifiesta
en su capacidad para desarrollar estrategias compensatorias efectivas, como por ejemplo el uso de una espumadera
como seifal externa para recordar apagar la turbina, lo que evidencia una metacognicién preservada y habilidades
de autorregulacién intactas.

A pesar de algunos olvidos cotidianos (cémo preparar alimentos), que son consistentes con el envejecimiento
normal, no presenta indicios de patologias neurodegenerativas significativas. Su capacidad para aprender a usar
tecnologia avanzada (tablets, internet) en la vejez refleja una notable flexibilidad mental y apertura al aprendizaje,
rasgos que suelen atenuarse con la edad.

En el ambito de las funciones ejecutivas, Denis muestra un proceso de solucién de problemas sistemdtico y
metddico, aunque con una velocidad de procesamiento disminuida en comparacion con etapas anteriores de su vida.
Su narrativa revela una transicién desde un enfoque multitarea en su juventud hacia un método mas secuencial
y pausado en la actualidad, cambio que podria relacionarse con la reduccién natural de la eficiencia prefrontal
asociada al envejecimiento.

La creatividad del sujeto, mas asociada con la practica y la innovacién, evidenciada en sus “inventos” domésticos,
surge como respuesta adaptativa al aburrimiento y al tiempo libre tras su jubilacién, mostrando una capacidad
preservada para el pensamiento divergente y la innovacién. Estos mecanismos creativos no solo cumplen una
funcién utilitaria, sino que también acttian como factores protectores contra el declive cognitivo, proporcionando
estimulacién mental continua.

Desde una perspectiva emocional y social, Denis exhibe un perfil resiliente, con una actitud proactiva hacia el
envejecimiento y una clara resistencia a la limitacién autoimpuesta o familiar. Su filosofia de vida, que rechaza los
estereotipos asociados a la vejez como periodo de incapacidad, junto con su red de apoyo familiar que fomenta su
creatividad, constituyen factores psicosociales clave para su envejecimiento exitoso.

La independencia funcional que mantiene en actividades instrumentales de la vida diaria (como cocinar, hacer
mandados y manejar medicamentos) refuerza esta perspectiva. Sin embargo, emerge en su discurso una tensiéon
emocional relacionada con la pérdida de seres queridos, aspecto que, aunque no interfiere actualmente con su
funcionamiento cognitivo, representa un factor de vulnerabilidad psicolégica tipico en la longevidad extrema. En
conjunto, el caso de Denis ilustra cé6mo la interaccién entre reserva cognitiva, estrategias compensatorias, actividad
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mental sostenida y factores psicosociales positivos puede dar lugar a trayectorias de envejecimiento excepcionales,
incluso en edades muy avanzadas.

La entrevista a la experta, concebida como informante clave, dado su rol de presidenta de la Catedra Universitaria
del Adulto Mayor (CUAM) en el territorio y el nivel de experiencia cientifico-practico en el tema, revela una vision
profunda y matizada del envejecimiento, alejandose de estereotipos simplistas para adentrarse en la complejidad
de lo que significa envejecer con dignidad. Antes de proseguir con el andlisis de las verbalizaciones expuestas, se
presenta la figura 2, desde la que se pueden visualizar puntos clave a tener en cuenta en el establecimiento de los
matices de relacién entre las variables centrales estudiadas desde la perspectiva de la profesional entrevistada.

Figura 2.
Nube de palabras integrada de elementos centrales tras andlisis de
las verbalizaciones de informante clave (presidenta de la CUAM)
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Fuente: elaboracién propia.

La experta no habla desde la teoria fria, sino desde la experiencia directa, destacando que cada persona mayor
lleva consigo una historia tinica, un ritmo propio de cambio y una manera particular de enfrentar los afios. Cuando
menciona los olvidos repentinos, no lo hace como un sintoma patolégico, sino como un proceso natural que, incluso,
puede aparecer mucho antes de la vejez, vinculado al estrés o al cansancio. Es una forma de humanizar lo que
muchas veces se “medicaliza” en exceso.

Uno de los aspectos mas reveladores es como explica la heterogeneidad en el deterioro cognitivo. No se trata solo
de genes o habitos saludables, sino de algo mas intimo: la biografia. No es lo mismo envejecer habiendo tenido una
vida intelectualmente activa que hacerlo en condiciones de aislamiento. Pero incluso aqui hay matices importantes.
La experta menciona casos de personas con deterioro cognitivo avanzado que, gracias a un entorno familiar calido y
estimulante, mantienen cierta lucidez. Esto, enfatiza, “nos recuerda que el cerebro no es una maquina que se apaga,
sino un 6rgano profundamente social, que se nutre de los afectos y las conexiones humanas”.

Al hablar de estrategias para estimular la reserva cognitiva, no se limita a ejercicios abstractos de memoria, sino
que habla de talleres que tienen sentido para quienes participan en ellos. De la musicoterapia, por ejemplo, expresa:
“No es solo una técnica, sino un puente hacia emociones enterradas, canciones que marcaron épocas, recuerdos que
vuelven a la vida”. Lo mismo ocurre con la alfabetizacién digital: “No se trata solo de aprender a usar un teléfono,
sino de sentirse parte del mundo, de romper el aislamiento”. Aqui, la ciencia se mezcla con lo cotidiano, porque
“lo que realmente importa no es solo ‘activar el cerebro’, sino devolver a las personas mayores la sensacién de que
siguen siendo utiles, de que su voz cuenta”.
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Los mitos que desmonta son especialmente significativos porque reflejan prejuicios arraigados. La infantilizacién
de los mayores, esa costumbre de llamarles “viejitos” o “abuelitos” como si fueran nifios, no es inocente: les roba
autonomia, los reduce. Lo mismo ocurre con la idea de que ya no pueden aprender, amar o crear. La experta lo dice
con claridad: el aprendizaje no tiene fecha de caducidad. Ademas, lo ejemplifica con historias conmovedoras, como
la del carpintero que, al jubilarse, comenzé a construir muebles en miniatura, dejando un legado tangible de su
oficio. O la mujer mayor que, tras afios de no tocar un instrumento, redescubre la misica y con ella, una parte de si
misma que crefa perdida.

No obstante, quizas lo mas valioso de su discurso es cémo vincula todos los hallazgos con las politicas piblicas. No
se conforma con sefialar carencias; propone un cambio de mirada. Habla de calles bien iluminadas, de bancos en las
plazas, de espacios donde las personas mayores no sean un anadido, sino parte natural del paisaje. Adicionalmente,
se observa urgencia en su discurso, porque Cuba estd envejeciendo rapido, y no hay tiempo que perder. Su mensaje
final es claro: envejecer no es un declive, sino una etapa mas de la vida, llena de posibilidades. Y la creatividad, en
todas sus formas, es una herramienta poderosa para vivirla con plenitud. El estudio revela una relacién dindmica
entre el funcionamiento cognitivo, la reserva cognitiva y la creatividad en adultos mayores, evidenciando c6mo estos
factores interactian para modular el envejecimiento cerebral.

Los resultados cuantitativos muestran que, aunque el rendimiento en el MoCA (media = 23.4) sugiere un
deterioro cognitivo leve —especialmente en memoria (media = 2.1) y abstraccion (media = 1.6)—, la alta reserva
cognitiva (media = 73.2) actia como un amortiguador, coincidiendo con hallazgos recientes que destacan su rol
protector frente al declive (Cammisuli et al., 2022). Esta reserva, impulsada por afios de escolaridad (r = 0.68)
y actividades intelectuales, se asocia con un mejor desempeilo cognitivo, incluso en presencia de comorbilidades
como hipertension o diabetes, lo que refuerza la teoria de que factores modificables pueden compensar cambios
neuropatologicos (Livingston et al., 2020).

La creatividad, aunque con menor correlacién directa con el funcionamiento cognitivo, emerge como un
componente adaptativo clave. Casos como el del adulto mayor de 95 afios ilustran cémo la innovacion practica (ej.
adaptaciones domésticas) y la actividad mental sostenida (lectura, ajedrez) preservan la funcionalidad. Los hallazgos
respaldan parcialmente el rol protector de la creatividad reportado en la literatura, pero matizan su universalidad.
La alta variabilidad observada sugiere que su efecto protector podria estar mediado por factores como la educacién,
el tipo de actividades creativas realizadas o la presencia de comorbilidades.

Los resultados aparentemente contradictorios entre la ausencia de correlacion significativa (p > 0.05) en el
analisis cuantitativo y los casos individuales con alta creatividad y buen desempeifio cognitivo pueden explicarse
mediante un analisis multifactorial de la muestra. La correlacion de Spearman (r = 0.41, p = 0.242) entre el CAQ y
el MoCA no alcanzé significacion estadistica, lo que sugiere que, a nivel grupal, no existe una relacion lineal directa
entre estas variables.

No obstante, la heterogeneidad observada —como sujetos con alta reserva, pero creatividad moderada— sugiere
que, aunque la base cognitiva se mantenga, su expresion creativa depende de oportunidades ambientales, motivacién
personal, entre otros elementos. En muestras con alta prevalencia de hipertension arterial, como la de este estudio,
las condiciones vasculares podrian afectar dominios frontales, lo que explicaria diferencias en los patrones de
correlacion.

La narrativa del adulto mayor investigado, con su inventiva practica y aprendizaje tardio de tecnologia, ejemplifica
la teoria de la “selectividad socioemocional” (Carstensen, 2021): priorizar metas significativas optimiza recursos
cognitivos. Este caso, junto a la evidencia cuantitativa, sugiere que politicas ptublicas —como las aulas de la CUAM—
deben integrar no solo ejercicios de memoria, sino también espacios para la innovacién cotidiana.

CONCLUSIONES

Los resultados mostraron que, aunque algunos adultos mayores presentan un declive en ciertas areas cognitivas,
especialmente en memoria y funciones ejecutivas, otros mantienen habilidades preservadas, como la orientacién
y aspectos basicos del lenguaje. Los datos reflejan la heterogeneidad del envejecimiento, donde factores como la
educacion, la actividad mental continuada y el contexto sociocultural juegan un papel clave.

La evaluacién con el MoCA permiti6 identificar casos con deterioro leve, pero también destacé la resiliencia
cognitiva en personas que, a pesar de su edad avanzada, conservan una notable claridad mental. Asimismo, las
historias de vida ilustran cémo la combinacién de educacién y habitos mentales sostenidos puede incidir en el
funcionamiento cognitivo y su reserva. En definitiva, la creatividad desempeifia un papel esencial en este sentido.
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La creatividad se expresé de manera diversa en los adultos mayores. Mientras algunos mostraron una creatividad
mas practica, como adaptar objetos cotidianos para resolver problemas, otros destacaron en areas artisticas o
narrativas. Adultos mayores con puntuaciones modestas en pruebas estandarizadas presentaron destellos de ingenio
al compartir sus experiencias, lo que sugiere que la creatividad en esta etapa estd menos ligada a la rapidez y méas a
la profundidad de la experiencia acumulada.

Los datos revelaron que estas tres variables se encuentran relacionadas. Una alta reserva cognitiva se asoci6
con mejor funcionamiento cognitivo, pero la creatividad actué como un puente entre ambas, especialmente en
aquellos que aplicaban su conocimiento de formas innovadoras. Adultos con deterioro leve en pruebas de memoria
demostraron capacidad para resolver problemas cotidianos con originalidad. La creatividad se convierte en
herramienta adaptativa que puede compensar limitaciones.

La edad no fue un determinante absoluto. Pues algunos participantes obtuvieron mejores puntuaciones, mientras
que otros participantes mas jévenes mostraron mayores dificultades. Los afios de escolaridad correlacionaron
con el funcionamiento cognitivo y la reserva cognitiva. No se asociaron con la creatividad. Condiciones como la
hipertensién o la diabetes afectaron algunos dominios cognitivos, pero no anularon la posibilidad de creatividad.

Eltamafio muestralreducidoyel disefio transversallimitan la generalizacién, aunquela triangulacién metodolégica
enriquece la validez interna. Futuros estudios podrian ampliar la muestra e incluir neuroimagen para explorar
sustratos neurales. Ademas, investigar cémo variables culturales especificas, como, por ejemplo, redes familiares
cubanas, potencian la reserva cognitiva, podria ofrecer insights tinicos para intervenciones en contextos similares.
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ANEXOS: (Anexo 1)

Tabla 5.
Matriz de casos y resultados generales de las pruebas
Sujeto Edad Género Lateralidad e;:::l(; Sri(ilea d Color de piel  Enfermedades PMugtCu:c];(()jn Puntl;(z;cmn PuICIXIS((D;OH
1 75 F Derecha 12 Caucasico HTAy 25 140 1
diabetes
2 80 I Zurda 12 Caucasico Ninguna 22 135 0
3 79 M Zurda 17 Caucaésico HTA 24 143 18
4 85 F Derecha 12 Mestiza Diabetes 24 147 30
5 82 M Zurda 17 Caucésico HTA 26 152 6
6 72 F Derecha 17 Afrodescendiente Ninguna 21 104 3
7 95 M Derecha 17 Caucaésico HTA 28 139 3
8 87 F Derecha 19 Caucaésico Insuficiencia 27 152 16
Renal
9 83 F Derecha 20 Mestiza HTA 23 111 3
10 83 F Zurda 12 Caucésico HTA 18 125 14
Fuente: elaboracién propia a partir de datos generados por SPSS, versién 23.0
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