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La insercion de los movimientos sociales en la proteccion del medio ambiente:
cuerpos y aprendizajes en el Reconcavo da Bahia

The insertion of social movements in the protection of the environment: bodies
and learnings in the Reconcavo da Bahia

Anilia de Jesus Moreira!

RESUMEN

El articulo tiene como objetivo discutir las posibilidades y acciones de
los movimientos sociales y comunidades tradicionales en la defensa
y proteccién del medio ambiente en el Reconcavo da Bahia, mediante
intervenciones de la Universidad Federal del Recéncavo da Bahia,
UFRB. Como territorio de identidad, el Recéncavo alberga nichos
para movimientos sociales y comunidades diversas. Con sus cuerpos,
acciones educativas y sus culturas, desarrollan acciones que van desde
la preservacion del patrimonio hasta la lucha por los espacios naturales
para la supervivencia cultural, actuando junto al aparato estatal para la
preservacion y proteccién del medio ambiente. Metodolégicamente se
realizé una revisién bibliografica con estudio de las areas de Educacion,
Medio Ambiente y Educacion Fisica; como resultado se plantean nuevas
reflexiones que puedan ayudar a la sociedad en general a conservar el
medio ambiente con sustentabilidad. Los principales resultados apuntan
al fortalecimiento de las configuraciones institucionales y comunitarias,
la visibilizaciéon de colectivos y grupos minoritarios, la generacién
de plataformas de cambio democraticas y basadas en el dialogo entre
diferentes conocimientos y visiones del mundo. Se concluye en la

posibilidad de integracion disciplinar y necesidad de estudios posteriores.
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ABSTRACT

The article discusses the possibilities and actions of social movements
and traditional communities in protecting the environment in the
Reconcavo da Bahia through interventions of the Federal University of
the Reconcavo da Bahia, UFRB. As a territory of identity, the Reconcavo
is home to niches for social movements and diverse communities. With
their bodies, educational actions, and cultures, they develop actions
ranging from the preservation of heritage to the struggle for natural spaces
for cultural survival, acting together with the state apparatus to preserve
and protect the environment. Methodologically, a bibliographic review
was carried out with a study of education, environment, and physical
education; as a result, new reflections that may help society preserve
the environment with sustainability are proposed. The main results
point to strengthening institutional and community configurations, the
visualization of collectives and minority groups, and the generation of
democratic platforms for change based on the dialogue between different
knowledge and world visions. We conclude with the possibility of

disciplinary integration and the need for further studies.
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INTRODUCCION

El Recéncavo da Bahia es una franja de tierra que se puede definir como una parte de comunidades fronterizas o
rodeadas por la Bahia de Todos os Santos; cubre cientos de municipios, incluidos aquellos donde la Universidad Federal
del Reconcavo da Bahia, UFRDB, tiene implantados sus campus o centros de ensefianza. Esta red universitaria alberga

Atribucién No Comercial Compartir Igual 4.0 Internacional.



https://doi.org/10.58763/rc2024208
https://crossmark.crossref.org/dialog/%3Fdoi%3D10.58763/rc2024208
https://orcid.org/0000-0002-2719-2255
mailto:moreiraam44jesus%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0003-2682-0720
mailto:rodrigo.m.r.fonseca%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0003-0425-7201

La insercién de los movimientos sociales en la proteccién del medio ambiente: cuerpos y aprendizajes en el Reconcavo da Bahia

cerca de 16.000 personas en su comunidad de estudiantes, empleados y profesores. Como territorio de identidad, el
Reconcavo integra movimientos sociales y comunidades diversas, como religiones afrobrasileiias, grupos culturales
y campamentos gitanos, asi como movimientos de personas sin hogar y sin tierra. En ellos se aglutinan creencias,
resistencias, conocimientos y practicas, que les confiere la condicién de movimientos sociales con identidad propia
y relaciones interculturales (Akbulut et al, 2019; Hawlina et al., 2020; Mackay et al., 2021; Scheidel et al., 2020).

La principal nocién que se busca explorar es la posibilidad de estructurar la agencia de los individuos y grupos
a través de la convergencia de lo corporal, lo educativo y lo cultural. Desde esta convergencia, deben nutrirse las
iniciativas encaminadas a la preservacién medioambiental, la lucha por la supervivencia identitaria y la integracién
a los sistemas gubernamentales y no gubernamentales que comparten los mismos objetivos.

Este estudio parti6 de la necesidad de conceptualizar los movimientos sociales desde una perspectiva ideolégica
y de militancia, vistos los movimientos sociales como los que injertan pensamientos y acciones contrahegeménicos
dentro de estructuras formales y no formales. En este sentido, los formadores y educadores son quienes acompafian
estos movimientos sociales y actiian como fuerzas que mueven sociedades menos favorecidas, ofrecen sus servicios
y visiones culturales y politicas para la toma de decisiones colectivas. Esta forma de agencia se concibe como una
via crucial para la generacién de nuevas formas de vivir y crear.

Existen miltiples ejemplos de movimientos sociales que requieren de estos mecanismos de participacién y
apoyos, como los sin tierra, sin hogar, quilombolas y territorios tradicionales africanos e indigenas, movimientos
LGBTQIA+ y mujeres, estudiantes o de comunidades tradicionales. En comun, estos grupos sostienen luchas
colectivas a través de organizaciones no gubernamentales, formatos que las alejan de los modelos institucionales y
cuya capacidad de transformacién de la realidad puede distar de lo ideal y de sus necesidades.

En el Recéncavo da Bahia hay campamentos del Movimiento de Trabajadores Rurales Sin Tierra, MST,
territorios quilombolas y comunidades tradicionales mixtas, pescadores, sambadeiras, ademas de organizaciones
religiosas resistentes, como Candomblé terreiros y cofradias, otras de movimientos en transito, como de los gitanos.
Las acciones van desde la proteccién y defensa de los espacios naturales, llamados ecosistemas, hasta el uso de los
cuerpos en manifestaciones culturales y religiosas que muestran la integracién hombre/mujer/naturaleza que se
educa para mover la vida y preservar el medio ambiente.

Unidos por la preservacién del medio ambiente, se persigue abogar desde el campo de la Educacién Fisica,
debido a la importancia de que el cuerpo se integre a la naturaleza y juegue un papel protagénico en la proteccién
y/o destruccién del medio en el que sobrevive. Cémo este cuerpo aprendea tratar con la naturaleza como a cualificar
su conocimiento, es lo que interesa discutir primordialmente en este texto.

Ahora bien, el cuerpo-ser es definido como la integracién de la existencia corpérea donde dialogan conciencia,
biologia y naturaleza; todos estos, elementos que conforman lo humano. Esta visién de un cuerpo-estar integrado
con el medio ambiente forma puntos entrelazados con la Agenda 30 de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU). Por ende, se apunta a un mundo progresivamente mas sostenible y capaz de establecer dialogos entre las
naciones para la preservacién del medio ambiente y las humanidades, apelando a las acciones de sostenibilidad.

Brasil, como parte del potencial organico de la Amazonia, ha realizado variados esfuerzos para evitar mas
destruccién y sensibilizar a la poblacién a través de acciones concretas de las comunidades con apoyo y aparato
institucional-gubernamental. En este proceso es fundamental atender a los componentes de las Ciencias de la
Educacién a través de las escuelas y universidades.

Este articulo trata de la implicacién de la educacién en la sostenibilidad y la preservacién del medio ambiente y
explora la dimensién corporal de la agencia de hombres y mujeres en la tarea de defender su propio habitat como
cuestién vital. Para ello, se realiz6 una revisién bibliografica y analizaron varios textos de autores que abordan las
categorias de “universidad”, “educacién”, “medio ambiente”, “culturas”, “sustentabilidad”, “aprendizaje” y “educacién
fisica”. Esta experiencia es un intento de unificar propuestas de decisiones que confluyan en la proteccién y
sustentabilidad del mundo natural, donde se pueda sistematizar el sustento cultural y territorial, la pertenencia, las

identidades y la vida.
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METODOLOGIA
Enfoque epistemolégico y metodolégico

El enfoque epistemoldgico adoptado fue el cualitativo, con una marcada orientacién hacia la teoria critica y las
ideas tedricas asociadas a la interseccionalidad. Por tanto, la revision realizada conté con una mirada comprometida
con los procesos sociales, econémicos, grupales y comunitarios de minorias y colectivos emergentes en su lucha
contrahegemonica (Benkirane y Doucerain, 2022; Hill et al., 2021; Ruiz et al,, 2021).

Desde esta plataforma teérica y cosmovisiva se buscé realizar un andlisis critico de los postulados de los
principales autores identificados a priori en las tematicas de interés. A partir de la bisqueda inicial de los textos
clave, se realiz6 una btisqueda de tipo scoping review para la sistematizacién de la literatura, en tanto se persiguié
una evaluacion inicial de las principales lineas y datos disponibles (Bradbury et al, 2022; Ruiz y Petrova, 2019).

Para ello se realizé una primera aproximacién mediante palabras clave, la valoracién de la relacién pregunta
de investigacién-metodologia, scoping review y la discusién de los autores sobre la correcta adaptaciéon de los
componentes (estrategia de busqueda, criterios y extraccion de datos) (Khalil y Tricco, 2022). El resultado de esta
fase inicial fue la determinacién de que esta serfa la mejor metodologia debido a su caracter exploratorio, su alcance
amplio, pero profundo, y la mejor aportacion a las bases de futuros estudios (Powell y Koelemay, 2022).

Pregunta de investigacién, indicadores y estrategia de biisqueda

¢Coémo se intersectan los movimientos sociales-identitarios, la educacién cultural y comunitaria, con respecto
a las iniciativas que desde lo corporal y la agencia de minoria y colectivos emergentes buscan preservar el
medioambiente y promover un desarrollo sostenible? A partir de esta pregunta y la sintesis realizada de las ideas
propuestas por los autores consultados, se elaboré una propuesta de lineas tematicas para guiar la bsqueda de
fuentes mediante palabras clave (ver Tabla 1). Se emple6 el motor de busqueda Google Scholar; la busqueda se
limité a fuentes indexadas en Scopus y se priorizaron las fuentes en inglés, decisiéon que obedece a la disponibilidad
de fuentes segtin el idioma.

Tabla 1.

Lineas temdticas y palabras clave

Lineas tematicas Keyword

Aparato legal y educacién ambiental Environmental policy + environmental education+
brazil

Universidad, medioambiente y sostenibilidad: University + environment and sustainability + social

convergencia en los movimientos sociales movement

Dimensién corporal, salud, bienestar y body image + social movement

medioambiente: integracién en la Educacién

Cuerpo, movimiento y ambiente physical education + social movement and
environmental education

Fuente: Elaboracién propia
Criterios de inclusién/exclusién

Debido a la seleccién exclusiva de textos publicados por revistas indexadas en Scopus, se decidi6é no realizar
una evaluacion directa de calidad de las fuentes, sino que se valor¢ la revision exclusiva de articulos cientificos.
Ello permitié discernir entre la tipologia de las fuentes y excluir ensayos, comentarios, cartas al editor o editoriales;
adicionalmente, concentrar los esfuerzos en el analisis y comprensién del marco amplio del estado del arte y la
generacion de lineas directrices para futuros estudios (Heffernan et al., 2022).

Extraccion de datos, analisis y sintesis
La extracciéon de los datos se realizé con la ayuda del software ATLAS.ti para la sefalizacién, codificacién
y establecimiento de categorias. Cada linea tematica fue estructurada como una base de datos independiente

y las fuentes descargadas mediante las palabras clave organizadas dentro de cada unidad hermenéutica para
la codificacién, segmentaciéon e introduccién de comentarios. El andlisis se ejecuté a partir de cada unidad

hitps://doi.org/10.58763/rc2024208 3 Region Cientifica. 2024; 3(1)


https://doi.org/10.58763/rc2024208

La insercién de los movimientos sociales en la proteccién del medio ambiente: cuerpos y aprendizajes en el Reconcavo da Bahia

hermenéutica para alcanzar la saturacién internay el cierre de la codificacién por cada base de datos. La saturacién
general fue evaluada mediante la triangulacién del analisis en cada unidad hermenéutica individual y la consecucién
del objetivo del estudio (Braun y Clarke, 2021; Sebele, 2020).

Limitaciones del estudio

La principal limitacién del estudio conducido fue su alcance exploratorio, en tanto la intencién fue lograr
una mirada abarcadora de la red de categorias de interés. Esta amplitud de intereses, expresada en el rango de
categorias y disciplinas abordadas, dificulté el seguimiento de un protocolo tipo PRISMA y la generacién de
metadatos, en cuanto indicadores bibliométricos necesarios. En este sentido, se aprecia la necesidad de nuevos
estudios exploratorios con orientacién critica, pero también estudios bibliométricos que arrojen mayor claridad en
cuanto al impacto de las investigaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

En funcién de lograr una presentacién mas profunda y representativa de los principales datos contrastados,
lineas teéricas y exploradas y principales tendencias, los hallazgos son discutidos a través de los temas centrales.
Para culminar, se discuten las posibilidades de integracién disciplinar y se ofrecen algunas de las principales
sublineas a explorar en el futuro.

Legalidad, trasformacién y corporalidad: movimientos sociales y espacios para el cambio social

El articulo 225 de la Constitucion brasilefia de 1988 determina la pertinencia de leyes que guien las politicas
ptblicas para la proteccién medioambiental. Este aparato legal constituye una de las bases para combatir las
violaciones medioambientales, de ahf que sea un importante instrumento para asegurar el cumplimiento de la Ley
de Delitos Ambientales.

Debido a la complejidad ecosistémica del pais y su riqueza de recursos el Sistema Nacional de Unidades
de Conservacién de la Naturaleza, asume objetivos relacionados con la preservacién del reservorio biolégico y
genético de las especies, el cuidado y la restauracién de los ecosistemas, asi como la participacién en programas de
desarrollo sostenible. Sin embargo, recientemente esta base ha sido comprometida, dando al traste con cincuenta
afios de evolucién de las leyes y programas medioambientales, asi como la generacién de un incremento de la accién
humana nociva sobre los ecosistemas o bien una insuficiente gestién para afrontar efectos del cabio climatico y
desastres naturales (Gomes et al., 2021; Pivello et al., 2021; Schmidt y Eloy, 2020).

Una de las dimensiones juridicas a considerar, por su impacto presente y futuro, es la que sostiene la educacién
ambiental. En 1999 se promulgé la Ley 9.795 que prevé la Educacién Ambiental, estableciendo la Politica Nacional
de Educaciéon Ambiental, cuyos objetivos esenciales han sido promover la consciencia ambiental, la participacién en
el cuidado y preservacién del medioambiente, asi como la construccién de una sociedad mas orientada al equilibrio
con la naturaleza. Los datos estudiados revelan la importancia de esta consciencia y su alza durante la pandemia
de COVID-19, periodo durante el cual las tematicas sobre responsabilidad social y participacién ciudadana para la
sostenibilidad ganaron en relevancia (Severo et al., 2021).

Esta normativa busca establecer la base para sostener didlogos politicos permanentes para la construccién de
politicas ptiblicas que converjan en acciones practicas para la proteccién del medio ambiente. Sin embargo, esta
base legal requiere de una concrecién efectiva en programas que promuevan la ya mencionada consciencia, de ahf
que educar para la sostenibilidad medioambiental sea mas que un proceso de transferencia de conocimientos y
sea uno de construccién de valores y experiencias conjuntas, pues las evidencias sugieren que dicha sostenibilidad
tiene impacto directo en beneficios medioambientales (Ardoin et al., 2020; Mehmood, 2021; Zafar et al., 2020).

Dado que el hombre es un ser cultural, es de esperar que se comprenda esta construccién como un proceso
conjunto que competa a todos los agentes sociales. Una universidad debe proporcionar, entre otras cosas, conexién
entre el entorno académico, las comunidades, la industria y los gobiernos locales-regionales, para la atencién
directa a las cuestiones econdémicas, estratégicas y socioculturales de la innovacién sostenible (Duran et al,
2020; Lerman et al, 2021; Murillo y Hernandez, 2023). Las fuentes indican que estas alianzas deben apuntar
a establecer compromisos en los proyectos e intervenciones encaminadas a fortalecer y crear politicas ptiblicas
para la sostenibilidad y el cuidado medioambiental, desde la responsabilidad social compartida y el interés que los
transforma en stakeholders (Kraus et al., 2020; Sanchez et al., 2020; Ye et al., 2020).
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En esa medida, se entiende por “politicas ptiblicas” al conjunto de posiciones y proyectos populares constituidos
a través de didlogos entre poderes. La educacién es un factor importante en los esfuerzos por integrar cuerpo-ser y
medio ambiente para que sus acciones se aprendan, ensefien y desarrollen con un caracter permanente y cotidiano.
Esta linea de investigacién, aunque promisoria, dista de ser un campo establecido y los estudios analizados sugieren
la necesidad de una mayor profundizacién de las tendencias actuales asociadas al body image y su impacto en
procesos de transformacion social (Ando et al., 2021; Rodgers y Rousseau, 2022; Vandenbosch et al., 2022).

En ese escenario, la educacién, como proceso e institucion social, actiia como factor mediador de las relaciones,
intereses y proyectos (individuales, comunitarios y sociales). Especialmente, la Educaciéon Ambiental es una de las
formas esenciales de promover politicas ptblicas para el sector, pues en su convergencia con las leyes, a través de
las escuelas, las universidades, los movimientos sociales y las comunidades, permite unir experiencias y acciones en
términos de didlogo de diferentes visiones para que surjan propuestas negociadas.

Esta visién implica conciliar una integracién de intereses a la luz de las diferencias cosmovisivas y de objetivos
en las agendas de diferentes agentes. De acuerdo con las fuentes consultadas es crucial que la pedagogia, como
disciplina rectora de la formacién, debe presentar alternativas tedricas y practicas para sustentar nuevas maneras
de pensar, de generar conocimientos y aportar al desarrollo sostenible. Ello supone también pensar en los
formadores y en sus programas, en sus creencias y en lo que socialmente reproducen; de ahi que estd sea otra
cuestién trascendental, especialmente desde una arista intergeneracional de los objetivos comunes y divergentes
(Giinther et al., 2022; Nousheen et al, 2020).

Un estudio precedente considerado a priori, realizado por de Brito (2012), investigé el medio ambiente y la
educacion en la comunidad bahiana de Diogo, en el litoral norte de Bahia. Su principal interés fue indagar sobre la
relacién instigadora de cambios entre Educacién y Educacién Ambiental, lo que lo condujo a apelar a una relacién
no jerarquica entre los dos campos y valorar el aporte de ambas al holismo y los movimientos sociales que buscan
el equilibrio humanidad-naturaleza.

En Brasil existe una amplia tradicién de movimientos sociales. Variados estudios sefialan la tierra, la produccién
alimentaria, la explotacién agroforestal y de los recursos acuiferos, asi como en el sector de la energia, como los
més controvertidos y requeridos de atencion (Brondizio et al., 2021; Niederle et al., 2020; Rivera et al., 2021; Van
den Berg et al., 2022). Por consiguiente, a partir del analisis critico se pudo definir la necesidad de trasladar luchas
sociales a nuevos planos, por lo que definimos cuerpo-ser y corporalidad en tanto espacios socioculturales comunes
que se sitiian y convergen en el plano cultural y sus manifestaciones. Ademas, esta nocién podria ofrecer alternativas
gnoseolégicas a la dicotomia virtual-presencial y facilitar la articulacién multi-sitio y el didlogo intercultural de
diversos movimientos sociales (Greijdanus et al., 2020; Leong et al., 2020; Mackay et al., 2021).

Ejemplos de estos espacios son las sambadeiras, los movimientos de preservacién de las culturas populares del
Recoéncavo y las comunidades tradicionales donde se ubican buena parte de los terreiros del Candomblé; escenarios
naturales utilizados para los rituales tanto de fiestas como de cultos religiosos. Por tanto, la integracién de estas
comunidades a los procesos productivos y de toma de decisiones podria facilitar la produccién de nuevas culturas,
practicas, liderazgos y la transicién a nuevos modelos de sostenibilidad, asi como allanar resistencias debido a las
diferencias de valores (Campos y Marin, 2020; Mackay et al., 2021; Martinez, 2021; Selvanathan y Jetten, 2020).

En el Reconcavo los espacios se mezclan. Puede haber asentamientos sin tierra en comunidades quilombolas vy,
dentro de estos espacios, diversas acciones culturales donde los cuerpos que bailan y cantan sus raices, siembran,
cosechan, pescan y cuidan las especies naturales, ya sean animales o vegetales. De esta forma, el cuerpo ejerce su
funcién biocultural-politica integrandose al medio ambiente como forma de preservacién, sustentabilidad y defensa.
De ahi la necesidad de que los procesos socioculturales asociados a la corporalidad, sean estudiados profundamente
desde las ciencias sociales y politicas, con las ciencias de la educacién como mediadoras.

La importancia de las alianzas en hélice para la investigacion sobre medio ambiente y sustentabilidad en el
Reconcavo da Bahia

La fundacién de la Universidad Federal del Recéncavo da Bahia hace 18 afios impulsé proyectos de investigacion,
enseflanza y extension en este territorio de identidad. Para analizar el impacto de los resultados, discutirlos y
contrastarlos con los ofrecidos por la literatura, fue necesario hacer una lectura mas detallada del actual Plan de

Desarrollo Institucional.

En sus propésitos basicos se aprecié un llamado a que los fundamentos pedagégicos se anclen en una visién
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interdisciplinaria y multidisciplinaria del curriculo, valoracién de las actividades extensionistas y conocimientos
que no serian concebidos como cientificos en la légica tradicional académica. Estos lineamientos fueron valorados
positivamente, en tanto preconizan la base pedagégica necesaria para acompaiar a las soluciones locales, las formas
de agencia de diferentes iniciativas multi-agente. Este hecho fue contrastado con la literatura y en las fuentes
estudiadas, donde se sefiala que el empoderamiento de los actores locales constituye una via clave para el desarrollo
sostenible (Londres et al, 2023; Norstréom et al., 2022).

Esta perspectiva puede y debe traducirse en una propuesta de encuentro de culturas, saberes y practicas
educativas perfiladas en los sujetos atendidos y/o participantes de los proyectos universitarios disefiados desde
la UFRB. El PDI-2015/2019 enfatiza de manera incisiva la necesidad de reconocer a los sujetos excluidos de la
educacién superiory que fueron considerados en el proyecto de creacién de la universidad. Estudios internacionales
confirman que, especialmente para los jovenes, es fundamental ser criticos en cuanto a su identidad social, la
preocupacién por las amenazas medioambientales y el interés por la responsabilidad comin, en el marco de
movimientos sociales proambientalistas (Haugestad et al., 2021; Jasny y Fisher, 2023; Shen et al., 2020).

Lo anterior supone no solo el reconocimiento, sino también la integracién de sus saberes y practicas ancestrales,
que han sido sistematicamente excluidas, pero al mismo tiempo tensan el puente que une a la universidad con el
Recéncavo da Bahia a través de la extensién y el soporte a la participacién social, comunitaria y el estrechamiento
de las relaciones con las instituciones de gobernanza. Esta postura es esencial, pues diversos estudios resaltan
la importancia de la integracion de estos sistemas indigenas (knowledge + practices), en tanto los sitia como
stakeholders y los empodera al promover su soberania y participacion en la toma de decisiones (Ford et al, 2020;
Latulippe y Klenk, 2020; Mach et al., 2020).

El analisis de las fuentes permite afirmar que, en un contexto histérico marcado por complejos enfrentamientos,
la comunidad universitaria debe emprender la educacién de las nuevas conciencias colectivas en defensa no solo
de las instituciones, sino también de la propia existencia. Esta plataforma es ideal para promover la libertad de
expresion, autonomia y compromiso politico con el medio ambiente y la sustentabilidad. Ademas, desde ella, se
puede garantizar que las acciones y practicas curriculares y pedagégicas sitien a la UFRB como una universidad
inclusiva, democratica y pluricultural.

La propuesta de debatir y promover practicas socioambientales en las regiones ocupadas por los movimientos
sociales en el Reconcavo da Bahia implica producir/crear material de lectura para las intervenciones de la UFRB, a
partir de acciones de investigacion y extension. Paralelo a esto, se debe realizar un levantamiento documental sobre
la historia de las intervenciones de los movimientos sociales y comunidades tradicionales que pueden insertarse en
la educacién universitaria y las comunidades.

Los antecedentes consultados relevan que la recoleccién de datos debe producirse en localidades y en la
universidad, como esencia de la propuesta democrética con enfoque inductivo y conciliador de las representaciones
de diversos grupos con diferentes miradas (Dias y Cerqueira, 2021). La investigacion de campo con participacion
debe visibilizar las vivencias y acciones de los movimientos sociales y comunidades tradicionales. Con base en esta
propuesta, se identificé una amplia gama de posibles intervenciones de la Universidad Federal del Recéncavo da
Bahia en el medio ambiente, la preservacién del patrimonio y las politicas ptiblicas en esta area. En este aspecto,
los movimientos sociales deben ser llamados a la responsabilidad de la accién y propuesta de las politicas para la
insercién que tienen en el territorio (Dubois, 2021).

Dimension corporal, salud, bienestar y medioambiente: integracién en la Educacién

Cuerpo y movimiento son campos de estudios multidisciplinarios en un momento en que se discute la calidad
de vida en el trabajo, su balance con la vida cotidiana y las diferentes esferas de la vida humana. Cuando se trata de
ensefar en la educacién superior ptiblica, llama la atencién la idea de que el aprendizaje se lleva a cabo en silencio
para producir una alta concentracion de la atencién. Asi se descarta el principio de la movilidad como fundamental
para que la fuerza de trabajo se adapte a altas cargas de estrés y productividad. También implica subestimar los
componentes del placer presentes en la vida cotidiana de las personas en cualquier espacio.

En el contexto de la propuesta, es necesario analizar categorias como cuerpo, movimiento, pedagogia lidica y
programas de reduccién de estrés. Estas lineas de investigacién deben ser asociadas a practicas corporales en el
desarrollo cotidiano de las clases como factores que pueden identificar cuerpos: docentes, danzantes, enfermos,
dignos. Es necesario entender que estos enfoques liidicos deberian ir mas all4 de la edad infantil y que contribuyen
a generar espacios transformadores e inclusivos, lo cual requiere de un sustento pedagégico y didactico para la
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adecuada operacionalizacion de los objetivos, sin desnaturalizar los procesos sociales (Boysen et al., 2022; Pyle et

al., 2022).

Al analizar el concepto de “calidad de vida”, asociado a los factores que determinan la caida de la productividad
cualitativa de los docentes, se encontré que este fenémeno estd asociado a una pérdida de productividad. En
consecuencia, esto produce una caida en la calidad de lo que se ensefia y se aprende. Por tanto, es necesario modelar
procesos sociales y pedagégicos que incluyan el vinculo entre los conceptos de “calidad de vida”, de “salud colectiva”
y de “preservacién del medio ambiente” en un contexto de sustentabilidad. Los docentes, atin con las atribuciones
peculiares de la funcién, no estan fuera del contexto de la gente comun.

Esta mirada permite comprender cémo los propios docentes pueden reducir las probabilidades de enfermedad y
muerte a partir de nuevos conceptos de practicas y pedagégicas. La generacién de estas metodologias debe observar
la creacién de ambientes educativos para la reduccién del estrés y el logro de aprendizajes con tendencia a lo
inductivo, a la construccién de un nuevo significado de vida con calidad e integrada al entorno. Por tanto, se percibe
la necesidad de abordar modos de saber y hacer detras del acto educativo que permean la mediacién, la sencillez y
la consideracién de todos los agentes educativos como iguales.

Corresponde entonces al docente en el aula proponer, organizar e intervenir en la dindmica con el objetivo
de brindar espacio a la calidad de vida y también de preservar los cuerpos de factores estresantes capaces de
reducir el placer de aprender y su multiplicacién. Para ello debe luego propiciar un entorno seguro, democratico y
colaborativo, de manera que el proceso educativo sea fruto del accionar conjunto.

Esto depende de factores culturales, emocionales, ambientales y politicos a partir de situaciones dialégicas
en espacios democraticos. Por tanto, el cuerpo, aunque objetivado en investigaciones y andlisis vinculados a la
productividad y el mercantilismo, no debe ser considerado como desvinculado de sus culturas, singularidades,
pluralidades y del ser politico.

Entonces, se le atribuye el sentimiento de colectividad a la accién, que en la practica puede diferenciarse segin
sus individuaciones y objetivos, pudiendo interferir en las metas y objetivos de una determinada organizacién
educativa. Se retoma la idea de considerar los espacios ptiblicos como construcciones de respeto a los derechos
y la democracia y se el ocio como un derecho y un vehiculo para la transformacién social. Este estudio-proyecto
permitié justificar la necesidad de comprender estos fenémenos para la construccién de nuevas formas y pedagogias
que discutan y defiendan la calidad de vida de los sujetos en la escuela de posgrado, desde una visién integrada del
entorno.

Ideas finales y aportes para futuros desarrollos

Este articulo tuvo como objetivo incentivar acciones de extensién e investigacién dirigidas a acercar la calidad
de vida a las practicas pedagégicas asociadas a la preservacién del medio ambiente para reducir los factores de
tensién en los espacios educativos. Ello permite afirmar que resta por reflexionar acerca de metodologias que
impliquen construcciones democraticas y vivir momentos de la actividad fisica y el ocio como miembros de un
cuerpo que educa y es educado desde la perspectiva de la sustentabilidad espacial y corporal. Estas premisas se
traducen en la necesidad de crear un aparato conceptual y, en la praxis, de fomentar la educacién a través del gozoy
la belleza, la defensa del placer en el acto educativo y la reconstruccién del espacio como creacién, valor y armonia.

Los resultados sugieren que una parte de la metodologia debe dirigirse al uso de datos y discusiones sobre
la salud de profesores e investigadores en posgrados ptiblicos de Bahia, mientras que otra parte a la discusién
sobre practicas y metodologias pedagégicas que favorezcan la reducciéon de enfermedades vinculadas al estrés. Ello
implica la bisqueda de una practica de calidad de vida asociada a las actividades docentes, especificamente en el
tratamiento y cuidado del espacio de clases y producciones académicas. Es, en un principio, que se propone un
esbozo de las lineas de investigacién y extensién para futuros desarrollos:

1. Estudiar las contribuciones de los movimientos sociales y comunidades tradicionales para la preservacion del
medio ambiente en el Recéncavo da Bahia

2. Estudiar aspectos patrimoniales y ambientales en el Reconcavo da Bahia en el &mbito de los movimientos
sociales.

3. Proponer programas socioambientales para las comunidades tradicionales y combativas del Recéncavo da
Bahia.

4. Experimentar practicas socioambientales en regiones ocupadas por movimientos sociales y comunidades
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tradicionales en el Recéncavo da Bahia.

5. Impulsar politicas publicas ambientales a partir de los aportes de los movimientos sociales y comunidades
tradicionales.

6. Proponer nuevas metodologias y aparatos didactico-metodolégicos capaces de favorecer la calidad de vida
con sustentabilidad, divisando los diversos aprendizajes humanos a partir de la valorizacién del medio ambiente.

CONCLUSIONES

El estudio de la sostenibilidad, los factores socio-ambientales que en esta influyen y las necesidades educativas
asociadas a su enseflanza —tanto para las nuevas generaciones como para las que crecieron sin la consciencia de su
importancia— demandan nuevas iniciativas. Estas iniciativas dependen de una sustentacién tedrica y metodolégica
compleja, pues las mismas estdn sujetas a configuraciones singulares de agentes, condiciones ambientales,
identidades locales-globales, territorios formales y de identidad, sistemas de conocimientos alternativos, entre otros.

El estudio realizado permitié concluir que el estudio de corporalidad, como expresién de lo presente y de
la riqueza cultural de los individuos, grupos y comunidades, puede contribuir a la sostenibilidad mediante la
construcciéon de espacios de democracia, igualdad, inclusiéon y calidad de vida. Sin embargo, su organizacién
didactica y metodolégica requiere de procesos de ensefianza y aprendizaje comprometidos con la construccién
de espacios socioculturales comunes. En esta empresa, los datos analizados arrojan que los modelos de hélices, la
integracion de sistemas de conocimientos autéctonos o indigenas, y la generacién de soluciones locales, constituyen
las principales alternativas.

Para finalizar, se concluye que la educacién fisica podria actuar como disciplina dinamizadora de las relaciones
entre agentes sociales, gobierno, industriay universidad, a partir de la creacién de los programas necesarios y basados
en la corporalidad mencionados con antelacion. Para ello, se requiere de futuros estudios, tanto documentales como
empiricos que, de acuerdo con las fuentes consultadas, deberian ser de tipo mixto.
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